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Ken uw Zelf en wees heel 


Het volgende is een gedeeltelijke automatische vertaling uit de Engelse 
taal van mijn boek “Rediscovering Transcendence" met als ondertitel 
“Dehypnotizing the human psyche and harmonizing relations”. Bij 
onduidelijkheden in de vertaling wordt de lezer verwezen naar deze 
originele versie die hier te vinden is. 


De auteur 


Let op: dit is een uitgebreide editie van mijn vorige e-book: 

“Resonance with the Self”. 

Er is een nieuw hoofdstuk toegevoegd over zeven kernprincipes voor een 
integraal soort wetenschap, evenals een nieuwe appendix over de 
esoterische betekenis van de zeven Sacramenten van de Rooms-katholieke 
kerk. 

Hoofdstuk vier is uitgebreid met enkele nieuwe items. 


Doelen van dit boek: 


De crisis van de beschaving begrijpen: gebrek aan visie, materialistische 


waarden, de neergang van de samenleving 


Levensdoelen terugkrijgen: de positie van de mens in de wereld 
Betekenis vinden in een gefragmenteerde wereld 


Een gedegen begrip van het leven ontwikkelen 
Een goed beeld vormen van je rol in de samenleving 
Een levensfilosofie ontwikkelen 


Samen werken aan een transitie naar een gezonde wereld: 
van egocentrisch naar eco-centrisch 


Inhoudsopgave 


Voorwoord 

Inleiding 

Hoe dit boek te gebruiken 

Samenvatting van de eerste twee hoofdstukken 


Hoofdstuk 1: Perceptie en overtuigingen 


Perceptie is alles 
Overtuigingen: het erfgoed van de mensheid 
Men ziet wat men gelooft dat waar is — een gelijkenis 


Waarden leiden ons in onze gedachten en overtuigingen 
Wat zijn jouw waarden? Een korte vragenlijst 
Psychocybernetica: het doelgerichte brein 


Hoofdstuk 2: Een analyse van het denkproces 


Wat zijn gedachten? Een nieuw perspectief 

Het karakter van gedachten 

Het denkproces 

Bewust denken: de stroom van gedachten observeren 

Een eenvoudige techniek om negatieve gedachten te neutraliseren 


De zeven aspecten van denken 

Het denkpatroon veranderen: 

de cyclus van gedachte, actie, gewoonte, karakter 

Stoïcisme, panpsychisme: Marcus Aurelius, de keizer-filosoof 


De stroom van bewustzijn observeren 

Oefening van Pythagoras 

De stroom van gedachten beheersen 

Is er een matrix of een opslagplaats van impressies? 
Samenvatting van oefeningen 


Hoofdstuk 3: Het Zelf: je echte ouder 


Het lichtgevende Zelf 

Getuigenissen van ontmoetingen met het Zelf 
Enkele universele principes die mensen aangaan 
De gouden regel: deugden zijn allemaal belangrijk 
Wat je zaait is wat je oogst 

Leer te worden wie je werkelijk bent 

Eenheid van al het leven 


Hoofdstuk 4: Zelf, samenleving, ecosysteem 


Het geldsysteem 

Ecologische overwegingen 
“Peak prosperity” cursus 
Degrowth/Postgrowth 
Kunstmatige intelligentie 
Biotechnologie en Big Pharma 
Klimaatverandering 
Geopolitiek 

Sociale systemen 

Filosofie: panpsychisme 
Psychologische begeleiding en online groepen 


Hoofdstuk 5: Dood en het hiernamaals 


Inleiding 

Traditionele opvattingen over de dood moedigen ons niet aan om erover 
na te denken 

Waarom kennis van de processen van de dood en overlijden nuttig is 

De mens: een stroom van bewustzijn 

De dood is een geleidelijk proces 

Toestanden na de dood volgens de theosofie 

Hoe kunnen we de gegeven informatie zelf verifiëren? 

Bibliografie 


Hoofdstuk 6: Roberto Assagioli's psychosynthese en de wilsdaad 


Inleiding 

Fasen van de wilsdaad 

Een visie tot manifestatie brengen 
Enkele slotopmerkingen 


Hoofdstuk 7: Zeven belangrijke axioma's voor een integraal soort 
wetenschap 


1. Cycli zijn alomtegenwoordig van aard 

2. Acties hebben gevolgen. Rol van feedback 

3. De natuur bestaat uit holons, deel-geheel complexen 
4, Alles heeft een uniek trillingspatroon 

5. Progressieve evolutie 

6. Dualiteit is het kenmerk van manifestatie 

7. Eenheid in verscheidenheid 


Bijlage A: Een monadisch model van de mens 

Bijlage B: Eigenschappen die werken in de menselijke psyche 

Bijlage C: Licht op de sacramenten: de verborgen of esoterische betekenis 
van de zeven sacramenten 


Voor bijlage B wordt verwezen naar de Engelse versie. 


Voorwoord 


In de gefragmenteerde samenleving van vandaag lijken veel mensen elk 
gevoel voor betekenis en doel te hebben verloren. 

Onze materialistische wetenschap heeft ons geleerd dat we gewoon een 
soort geavanceerde aap zijn met een groot brein. “Survival of the fittest” 
en felle concurrentie is ingehamerd als dogma. Religie heeft voor velen 
zijn aantrekkingskracht verloren vanwege zijn inconsistentie of 
onverenigbaarheid met de wetenschap. “God is dood”, zei Friedrich 
Nietzsche. 


Om het nog erger te maken, wordt de wereld geconfronteerd met 
bedreigingen zoals klimaatverandering, ecologische vernietiging, 
pandemieën, oorlogen, schaarste aan hulpbronnen, financiële instabiliteit, 
autoritaire regimes, sociopathisch leiderschap, enzovoort. 


Toch is dit niet het hele verhaal. Door de eeuwen heen waren er en zijn er 
nog steeds spirituele leraren die hebben geprobeerd de mensheid te 
helpen door uit te leggen dat er meer in deze wereld is dan het oog kan 
zien. Ze hebben ons inzichten gegeven die deze wereld kunnen 
veranderen in een veel betere plek dan ze nu is. 


Het doel van dit boek is inderdaad om een deel van de essentie van deze 
leringen samen te vatten en om je een aantal technieken en praktijken aan 
te reiken om je bewustzijn te vergroten van wat leven, dood, 
samenwerking en strijd inhoudt. 

De nadruk ligt op je “inner game” en hoe om te gaan met de tegenstrijdige 
impulsen in je systeem. Op sommige pagina's is ruimte gereserveerd om 
uw observaties en ervaringen met de oefeningen op te schrijven. 


Er zal ook aandacht zijn voor nieuwe organisaties die ernaar streven om 
individuele inspanningen te bundelen om de koers te veranderen die de 
mensheid momenteel inslaat. Inzichten moeten immers worden toegepast 
in het dagelijks leven en vandaag de dag beïnvloedt dat leven de hele 
wereld door zijn consumptie en ecologische voetafdruk. 


Moge deze informatie u, de lezer en de mensen met wie u verbonden bent, 
van dienst zijn. Als je contact met me wilt opnemen, stuur me dan een e- 


mail op ResonanceSelf@protonmail.com 


Dank gaat uit naar iedereen die mij heeft geïnspireerd tot het schrijven 
van dit boek. 


Martin Euser 


Mijn academia.edu-pagina 
Mijn bibliotheek op archive.org 


Vragen en suggesties, alleen in het Engels (of Nederlands), kunnen 
worden gestuurd naar ResonanceSelf@pm.com 

Een Facebook groep is door mij opgezet voor persoonlijke en sociale 
transformatie. 


Inleiding 


De onderwerpen van dit boek beslaan een uitgestrekt terrein. Ze variëren 
van perceptie, geloofssystemen en wereldbeelden (religie, wetenschap en 
filosofie), tot de onderliggende principes die overal in de natuur te 
observeren zijn. Een deel van dit materiaal kan worden gevonden in mijn 
boek “Resonance with the Self", en mijn artikel over Vitvan (The practical 
gnostic teachings of Ralph Moriarty deBit), vrij beschikbaar in my archive 
Hier heb ik wat van dat materiaal samengevat en wat nieuwe inzichten en 
nieuwe artikelen van mij toegevoegd. 


Sommigen vragen zich misschien af: waarom heb ik de titel 
“Herontdekking van transcendentie" gekozen, “De menselijke psyche 
dehypnotiseren en relaties harmoniseren"? 

De reden is dat ik geloof dat er een groeiende behoefte en interesse onder 
mensen is om een basis te vinden waarop men zijn dagelijkse 
levenspraktijken kan baseren. Er is een gevoelde behoefte om op een 
dieper niveau contact te maken met medemensen. De vraag is: hoe doe je 
dat? 

Mijn antwoord is dat je wat introspectie moet beoefenen en de grond van 
je wezen moet ontdekken. Diep in jezelf kan men het Zelf aan het werk 
zien. 


In mijn boek “Resonantie met het Zelf” schreef ik als reden voor die titel: 
“Dit is als volgt: tenzij iemand enige duidelijkheid voor ogen heeft over 
zijn doel en doelen in het leven die goed passen bij zijn karakter en 
potentieel, zal hij eindeloos worstelen en misschien wanhopen over de zin 
van het leven. 

De studie van de eerste principes van hoe de natuur werkt, zal het hoofd 
en het hart bevredigen. Leren samenwerken met de natuur, inclusief de 
mens, brengt vreugde aan het zelf (en ook aan het Zelf!). Het “Zelf” 
verwijst naar dat deel in jou dat het spirituele deel is. In werkelijkheid is 
het Zelf je ouder waaruit je voortkomt. Leren afstemmen op het Zelf 
betekent ontdekken wie je diep van binnen bent en leren samenwerken 
met anderen voor een meer harmonieuze wereld. Wat kan belangrijker 
zijn? Dit is ook de natuurlijke manier om te evolueren, om je potentieel te 
ontplooien.” 


Wat betreft de uitdrukking “Dehypnotiseren van de menselijke psyche", 
hoeft men alleen maar te wijzen op de angstzaaierij door de reguliere 
media en politici tijdens de laatste twee jaar van de Covid-19-pandemie. 
Professor Matthias DeSmet heeft een relevant boek geschreven over 
massa-vorming en hysterie of massa-hypnose in die periode (zie Youtube 
voor interviews). 

Titel van het boek: The psychology of Totalitarianism. 

Daarnaast zal de lezer in hoofdstuk twee ontdekken dat het hele 
onderwijssysteem er niet in slaagt mensen de vaardigheden en inzichten 
bij te brengen die nodig zijn voor het leiden van een 

harmonieus leven. Ik denk, om te beginnen, aan psychologische 
basiskennis, sociale interacties, kennis over de diverse religies, praktische 
tuinvaardigheden, fysieke training, 

Daarnaast zal de lezer in hoofdstuk twee ontdekken dat het hele 
onderwijssysteem er niet in slaagt mensen de vaardigheden en inzichten 
bij te brengen die nodig zijn voor het leiden van een harmonieus leven. Ik 
denk aan psychologische basiskennis, sociale interacties, kennis over de 
diverse religies, praktische tuinier vaardigheden en fysieke training, om te 
beginnen. 


De technieken en praktijken die ik in dit boek beschrijf, zullen mensen 
helpen die een duidelijker beeld willen krijgen van de situatie waarin ze 
zich bevinden en van de mondiale stand van zaken op dit moment in de 
geschiedenis. Het is geen schema van snel rijk en gelukkig worden, 
waarvan er al te veel bestaan. Het is niet het kleine zelf of de ego- 
persoonlijkheid die het centrum is waar alles om draait, maar de grotere 
wereld waarin het is ingebed die ertoe zou moeten doen. Empathie is de 
kwaliteit die hard nodig is in onze wereld. 


Een oefening die daarbij erg behulpzaam kan zijn, is het leren nemen van 
meerdere perspectieven: leer situaties vanuit meerdere hoeken of 
perspectieven te zien. Dit vergroot de contextgevoeligheid en maakt een 
beter begrip mogelijk van de ideeën en het gedrag van andere personen. 
Als je jezelf in de schoenen van een ander kan plaatsen, die een 
tegenovergestelde kijk op de jouwe heeft, dan kan je heel wat leren. Men 
kan ook oefenen met het verdedigen van zo'n tegengestelde mening door 
argumenten te overwegen die een dergelijke mening zouden bevorderen. 
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Veel valse overtuigingen moeten worden blootgelegd en verkeerde 
conditionering moet ongedaan worden gemaakt. De mensheid als geheel 
zal een lange tijd nodig hebben om dat punt te bereiken. Jij, als individu, 
hebt de kans om nu te beginnen en een diepe blik in jezelf te werpen. 
Door dit te doen, beïnvloed je ook je omgeving, aangezien alles in deze 
wereld en het universum in het algemeen met elkaar verbonden is. 

Het zelf of de persoonlijkheid transformeren is soms hard werken. Toch 
kunnen de voldoening en vreugde immens zijn. Ik wens u een fijne en 
vruchtbare reis! 


Hoe dit boek te gebruiken 


Enkele aanwijzingen voor het bestuderen van dit boek kunnen nuttig zijn 
voor de leerling. Ten eerste is dit een studieboek. Veel onderwerpen op het 
gebied van filosofie, psychologie, wetenschap en spiritualiteit zijn in een 
relatief klein volume samengebracht. Dit betekent dat de student soms 
een encyclopedie moet raadplegen wanneer hij of zij niet zeker is van de 
betekenis van bepaalde termen. 


Ten tweede worden aan het einde van hoofdstuk twee veel oefeningen 
gegeven. Het idee is dat de leerling er twee of drie neemt en deze 
oefeningen dagelijks oefent. Neem de tijd voor je persoonlijke, mentale, 
spirituele en emotionele ontwikkeling! 

Ten derde: als en wanneer ideeën uit dit boek worden begrepen, breng 
deze kennis dan in de praktijk! Om een overzicht in vogelvlucht te 
vergemakkelijken, heb ik een korte samenvatting van hoofdstuk twee 
toegevoegd, en een stukje van hoofdstuk één, direct na deze sectie. Apart 
verkrijgbaar hier. Kijk dan eens naar hoofdstuk één, waar 
“materialistische versus spirituele geloofssystemen” worden besproken. 
Hoofdstuk zeven, bijlagen A en B zijn meer technisch van aard. Deze 
kunnen de kern vormen van een nieuwe benadering in psychologie, 
filosofie, wetenschap en religiestudies. 

Ik wens je rust en inzicht in de zaken van het leven. 


De auteur 
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Samenvatting van de eerste twee hoofdstukken 


Inleiding 


Door de eeuwen heen hebben veel wijze mannen en vrouwen ons verteld 
over het universum waarin we leven en over hoe de menselijke geest 
werkt. 


Veel van deze wijsheid is door de huidige mensheid vergeten. 


Gelukkig hebben sommige individuen en organisaties een deel van deze 
wijsheid bewaard in de zogenaamde wijsheidstradities. 


De helderheid van geest die met deze wijsheid gepaard gaat, kan je 
helpen jezelf te genezen en zal ook bijdragen aan de genezing van de 
chaotische wereld van de mensheid. Dit is het hoofddoel van dit boekje en 
mijn andere geschriften. 


Daarom presenteer ik een deel van deze wijsheid aan u, de 
geïnteresseerde lezer. 


Het tijdperk van het opgeblazen ego vervaagt snel. Samenwerking zal 
hard nodig zijn in de komende chaos in de wereld. 


Dus laten we beginnen. 


Let op: citaten in de tekst komen voornamelijk uit hoofdstuk twee van dit 
boek. 
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Inhoudsopgave van de samenvatting 


Over bewustzijn en geest 


Perceptie en overtuigingen 


De geest als zend-/ontvangststation van emoties en gedachten 


Denken, handelen en gewoonten 


Het proces van denken 


Stoicisme 


Het veranderen van het denkpatroon 


Het gebruik van verbeeldingskracht en verheven ambities 


Identificatie 


Enkele oefeningen 


Verdere referenties 
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Over bewustzijn en geest 


In dit boekje zal ik kort ingaan op de krachten van de menselijke geest. 
Zoals ik uitgebreider uitleg in dit e-boek, houdt de mens veel meer in dan 
momenteel wordt erkend in de academische wereld. Steeds meer filosofen 
gaan ervan uit dat bewustzijn een fundamenteel onderdeel van het 
universum lijkt te zijn. Er lijkt inderdaad een soort Energieveld te bestaan 
dat de hele natuur met elkaar verbindt. 


De materialistische wetenschap kan de vele verschijnselen van het leven, 
zoals bijna-doodervaringen, telepathie, enzovoort, niet verklaren. 


De Wijsheidstradities schrijven leven en substantie en bewustzijn toe aan 
het bovengenoemde Energieveld. Daarover meer in hoofdstuk één en 
twee van dit boek. 


Laten we nu eens kijken naar enkele aspecten van de zelfbewuste geest. 


Perceptie en overtuigingen 


De volgende cartoon portretteert een diepgaand feit over de menselijke 
perceptie: iemands perceptie wordt gekleurd door iemands overtuigingen. 


Het verhaal van het touw en de slang 


(Bron cartoon: mijn Youtube-pagina) 
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Do you keep 
an open 
mind? 


Waarneming wordt gekleurd door geloof en emotie 


Overtuigingen werken als een filter op iemands bewustzijn en blokkeren 
veel waardevolle informatie uit ons bewustzijn. 


Onderzoek dus zorgvuldig uw overtuigingen en waarden. Waar heb je je 
ideeën vandaan over de maatschappij, onderwijs, werk, relaties? Van de 
media? Van school? Van je ouders of vrienden? 


Waarden begeleiden ons in onze gedachten en overtuigingen 


“Het zal geen grote verrassing zijn dat waarden een grote invloed op ons 
leven uitoefenen. Waarden spelen immers een rol die zo divers is als het 
gaat om het belang van succes, het hebben van goede relaties, het 
verdienen van geld, het aantrekkelijk lijken voor het andere geslacht, maar 
ook bij ethische kwesties en morele beslissingen en het ontwikkelen van 
deugden.” 


“Men hecht waarde aan dingen, personen, prestaties. We geven betekenis 
aan onze zintuiglijke indrukken, gefilterd door ons geloofssysteem.” 


Mensen nemen de wereld dus zelden waar zoals die is. Het is alsof we 
door een sluier, een mist kijken. Kunnen wij daar iets aan doen? 
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Ja, we kunnen leren ons werk beter te doen. De volgende delen van dit 
boekje zijn gewijd aan het oplichten van een tipje van deze sluier. Meer 
daarover in dit boek. 


De geest als zend-/ontvangststation van emoties en gedachten 


De menselijke geest kan worden gezien als een zend- en ontvangststation 
van gedachten. 


Ziet u, gedachten zijn hele vreemde ‘dingen’. 


Overweeg dit: 
. Mensen kunnen geobsedeerd zijn door gedachten 
. Gedachten kunnen zeer energiek zijn en geladen raken met emoties 


. Gedachten kunnen zich vermenigvuldigen of ‘voortplanten’ (ook wel 
‘memes’ genoemd - ideeën die zich als een lopend vuurtje verspreiden) 
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. Propaganda en advertenties hebben vaak een diepgaande invloed op 
mensen. Eindeloze herhaling (met variaties) versterkt dit effect. Een 
observatie van wat kranten, televisie en andere media uitzenden bevestigt 
deze bewering. 


. Gedachten hebben vaak een onderscheidend karakter 


Als zodanig lijken ze bijna te leven (of toch?). Wat zijn gedachten 
eigenlijk? Veel meer daarover in hoofdstuk twee. 


Gedachten, daden, gewoonten 


Vraag: hoe integreer je een nieuwe gewoonte? 


Deze vraag leidt tot de overweging van hoe gewoonten überhaupt 
worden gevormd. 


Gewoonten worden gevormd na herhaalde acties van een bepaald type. 
Stel dat u meer lichaamsbeweging wilt doen, zoals wandelen. 


Het kan vrij eenvoudig zijn om dit te koppelen aan het moment dat je 
naar een winkel in de buurt gaat. In plaats van de auto te nemen, kun je 
ook naar de winkel lopen om bijvoorbeeld boodschappen te doen. 


Wanneer je deze handeling een aantal keren herhaalt, wordt het een gewoonte. 
Hetzelfde geldt voor momenten waarop men op een bus wacht: men kan 
naar de volgende bushalte lopen en de nodige lichaamsbeweging doen. 


Ik heb onlangs een gratis boekje van Dr. Chatterjee gelezen (zie YouTube) 
over “six steps to fix your bad habits”, waarin positief tegen jezelf wordt 
gesproken en elke kleine stap ter verbetering van gewoonten wordt 
gevierd. Ik hou van die procedure. 


Kun je een eigen manier bedenken om nieuwe gewoonten aan oude 
gewoonten te koppelen? 
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Het denkproces: 


het verzenden en ontvangen van gedachten 


Je kunt de communicatie tussen mensen als volgt beschouwen: 


een persoon, de zender, heeft een gedachte, spreekt zich uit en brengt een 
boodschap over naar de ontvanger. De ontvanger moet deze boodschap, 
die inhoud, energie, een bepaalde toon heeft, decoderen of interpreteren. 


Sender Receiver 


Band one 


Ls Receive in same 
Frequency 1 


frequency band 


Band two Band tuis 


other frequencies . 
Sreq other frequencies 


Figuur: gedachten hebben energie en frequentie 


Dit idee van frequentie en bandbreedte leidt tot enkele zeer interessante 
vragen. 


Als gedachten als energiepakketten zijn, geladen met intentie, emotie en 
betekenis: 


. In welke stemming benaderen wij dan anderen? 

. Wat is het effect van onze intenties en emoties op anderen? 

. Dragen wij op een constructieve manier bij aan de samenleving? 
‚Is er een soort energieveld verbonden met de geest en gedachten? 


. Zijn onze gedachten altijd onze eigen gedachten of pikken we 
eenvoudigweg gedachten van anderen op en geven ze opnieuw door? 


Tenslotte: 
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. Zijn gedachten vrij van consequenties? 


Zoals je ziet, zijn hier veel vragen. Veel hiervan worden besproken in mijn 
gratis e-boek, hoofdstuk twee. 


Wat ik hier wil zeggen is dat deugden ertoe doen. Dit brengt ons bij 
enkele ideeën uit het stoïcisme. 


Stoïcisme 


De keizer-filosoof Marcus Aurelius zegt in zijn 'Meditaties' dat: 
‘Je leven is wat je gedachten ervan maken’. 


(de citaten komen uit hoofdstuk twee en kunnen mogelijk een beetje zijn 
aangepast) 


“Deze waarheid is gebaseerd op het feit dat achter elke bewuste handeling 
een overeenkomstige gedachte staat en op het feit dat een herhaalde 
handeling een gewoonte wordt. Gewoonten vormen ons karakter, dat wil 
zeggen: ons levenspatroon. Een kritisch onderzoek naar onze eigen 
gedachte-leven zal deze feiten begrijpelijk maken. Hieruit volgt de 
conclusie dat het veranderen van onze denkgewoonten zal leiden tot 
veranderingen in ons karakter! Natuurlijk zullen we dit idee van het 


veranderen van onze denkgewoonten in praktijk moeten brengen.’ 
Goede eigenschappen van de geest zijn volgens het stoïcisme: 


Wijsheid, moed, matigheid en gerechtigheid. 


Een citaat uit de Daily Stoic: 


“Wijsheid is het benutten van wat de filosofie leert en het vervolgens 
toepassen in de echte wereld. Zoals Seneca het uitdrukte: “Werk, geen 


woorden.’ (Geen woorden, maar daden!) 
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Het veranderen van het denkpatroon 


Hoe moeten we, als we de voorgaande paragrafen in overweging nemen, 
te werk gaan om enkele van onze denkgewoonten te veranderen? 


“De richting van de verandering zou in de richting van onpersoonlijke, 
onbaatzuchtige gedachten moeten zijn [hier is eens een idee, voor de 


verandering/!]. 


Er zijn geweldige voorbeelden in de geschiedenis van mannen en 
vrouwen die zelfvergetelheid beoefenden, werkten voor het welzijn van 
iedereen, vochten tegen dogmatisme, groepsbelangen en 
onrechtvaardigheid, grote kunstwerken creëerden, enz. 


Dit waren de echte grondleggers van beschavingen! Zij kunnen ons 
voorbeeld zijn." 


Om dit wat duidelijker te maken, moeten we onze aandacht richten op de 
onderschatte aspecten van de mens die verbeelding en hogere ambities 
(aspiraties) worden genoemd. 


Maar eerst een opmerking over hoe om te gaan met negatieve gedachten. 
Deze moeten niet worden bestreden, maar moeten worden ervaren met 
acceptatie van wat feitelijk in de geest verschijnt. Het bestrijden van deze 
gedachten zal ze alleen maar voeden en sterker maken. Observeer die 
gedachten en kijk of je een tegengestelde gedachte kunt genereren die de 
negatieve gedachte neutraliseert. Probeer jezelf mentaal in de schoenen te 
plaatsen van andere personen op wie je negativiteit gericht is. Ontwikkel 


uw empathie voor anderen en uzelf. 
Dit zou goed moeten werken voor redelijk gezonde mensen. 


Anderen hebben misschien een of andere vorm van therapie nodig om 
onopgeloste problemen op te lossen. 


Let op: het bovenstaande geldt voor persoonlijke vooroordelen, niet voor 
een gerechtvaardigde woede jegens de vele eigenaardigheden en 
onrechtvaardigheden van ons huidige politiek-financieel-economische 
systeem. Dit soort woede kan constructief worden gebruikt om 
veranderingen teweeg te brengen. 
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Het gebruik van verbeeldingskracht en verheven ambities 


Uit mijn boek (hoofdstuk twee): “Het enige dat je hoeft te doen om het 
denkpatroon te veranderen, is de creatieve krachten die in je zitten te 
gebruiken. De techniek is eenvoudig: gebruik de kracht van je verbeelding 
door een beeld te creëren van hoe jij wil zijn!“ 


“De techniek is de volgende: je zult je een beeld van jezelf moeten vormen 
van hoe jij wilt zijn en dit beeld moeten perfectioneren. Dit ideale beeld 
zal groeien en verfijnen in verhouding tot de groei van je begrip van het 
leven. Je zult ongetwijfeld moeilijkheden tegenkomen, omdat je zal 
terugvallen in oude manieren van denken en handelen. Dit zou een 
stimulans moeten zijn om door te gaan met het veranderen van je 
denkgewoonten en de kwaliteit van je gedachten te veranderen in de 


richting van een meer harmonieuze aard.” 


Het idee is om de diepere lagen van jezelf te leren kennen. Voel jouw 
verbinding met de wereld! Wat zijn jouw talenten en ambities? Welke kun 
je gebruiken om bij te dragen aan een gezondere wereld? U krijgt 
waarschijnlijk enkele ideeën over wat uw bijdrage zou kunnen zijn. Laat 
deze moeiteloos in uw achterhoofd broeden. Geleidelijk aan zal er een 
beeld ontstaan. 


Dus als dit beeld naar voren komt, wees dan niet bang om groots te 
denken. 


De volgende fase zal een geleidelijke concretisering van dit beeld/idee 
zijn. Ik zal enkele voorbeelden geven om deze procedure te 
verduidelijken. 


Voorbeeld: u wilt bijdragen aan de wereldvrede. 


Dat is iets groots. Hiervoor moet het in kleinere stukken worden 
opgesplitst. 


Ten eerste: we stellen ons de start voor van een vredesproject. Wat kan dat 
zijn? 
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Men kan denken aan: 
* organisaties die in deze richting werken 
* onderwijs, workshops, fondsenwerving, enz. 
* het geven van lezingen of het vinden van anderen om dat te doen 


* onderzoek doen naar wat al bestaat als projecten (informatie 


verzamelen, netwerken met anderen) 


Dit kan verder worden uitgewerkt in concrete, haalbare stappen, zoals: 
het ontwikkelen van materiaal voor cursussen, het opleiden van leraren, 
het benaderen van scholen om dit materiaal in de lessen te verwerken. 
Enzovoort. 


Deze methode kan voor bijna elk groots idee worden gebruikt. 
Enkele andere ideeën: 

* bijdragen aan natuurbehoud 

* _een simpeler levensstijl ontwikkelen 

e het ontwikkelen van een eco-filosofie 


* het geldsysteem in deze wereld veranderen (bijvoorbeeld de 
introductie van lokaal geld, misschien cryptocurrencies) 


De lijst is eindeloos! 


Een initiatief dat mij bijzonder aanspreekt is dat van Society 4.0. 


Identiteit en identificatie 


‘Men is datgene waarmee men zichzelf identificeert. Denk aan jezelf als 
een man of vrouw die in staat is de achtergronden van het leven te 
begrijpen en die in staat is hoge idealen in het praktische leven te 
verwezenlijken.’ 


“Men kan de kracht van gedachten zonder enig gevaar gebruiken als men 
zich concentreert op een hoog ideaal, dat gericht is op het welzijn van de 
mensheid in het algemeen. Het ideaal van menselijke broederschap is een 
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bekend voorbeeld. Samenwerking in plaats van concurrentie en strijd. 
Denk eens goed na over dit ideaal en elimineer alle elementen in je 
denken die daarmee in strijd zijn, door deze te vervangen door positieve 
bouwstenen (gedachten).” 


Dit gaat verder dan eenvoudige zelfhulpteksten. 


Denk ook aan de procedure die ik hierboven heb beschreven met 
betrekking tot het opsplitsen van ideeën in kleinere stappen. 


“Deze gedachten zullen veel geesten raken en een drijvende kracht 
vormen voor verandering van omstandigheden in deze wereld. Om dit te 
bereiken is volhardend en doelgericht denken nodig. Door het beoefenen 
van onbaatzuchtigheid en zelfvergetelheid zal men ook effectieve 
manieren zien om anderen te helpen zichzelf te helpen. Veel mensen, 
maar niet genoeg, doen dit soort dingen al heel lang. Wil je je bij hen 
aansluiten?” 


Welk engagement wil jij aangaan? Waar wil jij je mee verbinden? 

Nu is het een goed moment om de oefeningen aan het eind van hoofdstuk 
twee te bekijken en er enkele van uit te kiezen om die het liefst dagelijks 
toe te passen. Herinner je, dat nieuwe (denk)gewoonten na herhaling van 
handeling en oefening gaan wortelen, groeien en vrucht dragen! 


Hoofdstuk één: perceptie en overtuigingen 


Perceptie is alles 


Heb je je ooit afgevraagd of het leven een doel heeft? 


Hoe zit het met je eigen leven? Denk je ook dat je geloofssysteem je ideeën 
over een doel beïnvloedt? Zo ja, hoe? 


Denk even na over deze vragen en schrijf je antwoorden hieronder op een 
uitdraai van deze pagina of in een notitieboekje. 
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Mijn doel (of groter doel) in het leven is: 


Mijn overtuigingen beïnvloeden mijn kijk op het leven als volgt: 


De reden dat ik deze vragen stel, is om je te laten beginnen op een reis van 
het onderzoeken van je perceptie van het leven, je geloofssysteem. Wat 
hebben je ouders, school, kerk, vrienden en anderen je verteld of geleerd 
over de wereld waarin we leven? 

Wat was een impliciete of verborgen boodschap die je van hen kreeg? 

Wat hebben ze je geleerd over religie, spiritualiteit, dood, liefde, werk? 


Schrijf je antwoorden hieronder op. 


Mijn ouders, school, kerk, vrienden, media vertelden me over 
religie/spiritualiteit: 
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Over leven en dood vertelden ze me dit: 


Over liefde: 


Over studie en werk: 


We gaan nu duiken in de wereld van bewustzijn en perceptie, met zijn 
vele aspecten, en beginnen een kijk op de dingen te ontwikkelen op basis 
van de oude wijsheidstradities (1). Ware wijsheid veroudert nooit. Het 
bevat ook nieuwe inzichten wanneer omstandigheden veranderen. 
Universele principes veranderen dus nooit, maar de toepassing van 
inzichten wordt aangepast aan specifieke situaties omdat deze de nodige 
intuïties oproepen. 

Intuïtie is het vermogen om een situatie als geheel, in al zijn aspecten, te 
vatten. Het intellect kan dan actieplannen uitwerken die, indien nodig, 
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dynamisch kunnen worden aangepast. 


1. De wijsheidstraditie staat ook bekend als de “philosophia perennis" 
en omvat het beste van de esoterische en mystieke geschriften van 
verschillende filosofische scholen (Advaita Vedanta, Boeddhisme, 
Neoplatonisme, Soefisme, Kabbalah, Christelijke mystiek, theosofie, 
om er maar een paar te noemen). 


Het eerste wat we nu gaan doen, is het onderzoeken van geloofssystemen. 


Overtuigingen: het erfgoed van de mensheid 


Filosofisch gesproken kan men geloofssystemen in twee grote categorieën 
verdelen: 


materialistische versus spirituele geloofssystemen (of opvattingen over 
het leven). 


De materialistische visie houdt de overtuiging in dat materie alles is wat 
er is. Bewustzijn wordt gezien als een bijproduct van materie, het 
mysterieuze iets dat wordt geproduceerd door de neurale netwerken in de 
hersenen. 

Er zijn veel problemen met deze visie, die ik slechts kort kan noemen. 
Wetenschappers begrijpen de materie helemaal niet zo goed. 

Richard Feynman, een beroemde kwantummechanica wetenschapper, zei 
dat iedereen die beweerde het gedrag van elementaire deeltjes te 
begrijpen, of de theorie van de kwantummechanica, misleid was. 
Wanneer men “materie” in zijn elementaire delen verdeelt, lijkt “materie” 
te verdwijnen. Golfenergie is het enige dat overblijft (met enkele deeltjes 
eigenschappen). Om de zaken nog mysterieuzer te maken, lijkt het 
menselijk bewustzijn die golfenergie te beïnvloeden, zoals 
natuurkundigen en anderen herhaaldelijk hebben aangetoond. 

In het biologische domein weet niemand hoe het leven tot stand is 
gekomen en er zijn veel grote problemen, zoals bijvoorbeeld hoe het eiwit- 
mRNA ‘mechanisme! is ontstaan. 
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Er is geen goede verklaring voor verschijnselen als telepathie, 
helderziendheid, bijna-doodervaringen, uittredingservaringen, mystieke 
ervaringen, enzovoort. 

Er is het zogenaamde “qualia-probleem”. Hoe komt het dat men 
eigenschappen, zoals roodheid, ervaart, terwijl er alleen lichtfrequenties 
zijn? David Chalmers heeft over deze vraag geschreven. 

Hetzelfde kan natuurlijk worden gevraagd over emoties, waarden, 
betekenis, inzicht, enzovoort. 


In hoofdstuk zeven schets ik een alternatieve route naar academische 
disciplines die veel meer integraal is dan de huidige. Die route brengt een 
spirituele, holistische kijk op het leven met zich mee. 


In combinatie met het neoliberale kapitalisme heeft de materialistische 
kijk op het leven de mensheid weinig meer te bieden dan oppervlakkig 
plezier, verslaving, hebzucht, ecocide, beloften van een techno-paradijs 
terwijl de kloof tussen arm en rijk elke dag groter wordt. Geen wonder dat 
veel mensen in wanhoop leven. 

Je kunt je afvragen waarom zoveel mensen een materialistische kijk op het 
leven hebben. Een antwoord daarop is te vinden in de laatste boeken van 
Iain MeGilchrist: “The Master and his Emissary” en “The Matter with 
Things”. Het is allemaal misgegaan sinds de periode van de zogenaamde 
“Verlichting”, in de zeventiende eeuw. Rationaliteit overtroefde de Rede. 
Kijk alsjeblieft op het YouTube-kanaal van lain McGilchrist om deze 
kwestie op te helderen. 


Men zou kunnen tegenspreken dat wetenschap en technologie ons, 
althans in (post)industriële landen, enige welvaart hebben gebracht. Klopt, 
maar tegen welke prijs! 

De combinatie van een verkeerd monetair systeem, gebaseerd op eeuwige 
economische groei, met verwaarlozing van ecologische overwegingen, 
heeft de vernietiging van het leven op aarde steeds dichterbij gebracht. 


De spirituele kijk op het leven houdt de overtuiging in dat bewustzijn 
voorafgaat aan manifestatie. Om preciezer te zijn: bewustzijn, substantie 
en leven zijn drie aspecten van hetzelfde ‘ding’ of zijn of proces. Onze 
huidige talen hebben geen woorden om zulke drie-enige entiteiten te 
beschrijven. Filosofen zijn in de val gelopen toen ze bewustzijn van 
substantie scheidden. Ze hebben aparte categorieën gecreëerd waar zo'n 
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scheiding niet zou moeten zijn. René Descartes was een van die filosofen 
die deze kolossale fout maakte. 

Merk op dat het zogenaamde lichaam-geest probleem niet bestaat in de 
spirituele visie die ik in dit boek beschrijf. Aangezien alles een 
uitdrukking is van bewustzijn-substantie-leven, is het slechts een kwestie 
van de mate van evolutie van wezens en de samenwerking van schijnbaar 
tegengestelde krachten of energieën die verantwoordelijk zijn voor 
manifestatie. Veel meer hierover, zoals fractaliteit en geneste systemen, is 
te vinden in de bibliografie in het hoofdstuk over de zeven postulaten en 
in bijlage A. 


De spirituele of holistische kijk op materie en bewustzijn is in 
overeenstemming met het bewijs gevonden door dr. lain McGilchrist (zie 
verwijzing naar enkele van zijn boeken hierboven). Deze visie begrijpt 
dualiteit en complementariteit. Het stelt dat tegenstellingen verzoend 
kunnen worden en vaak op harmonieuze wijze samenwerken. Een 
voorbeeld zijn de twee hersenhelften. Terwijl de linker hersenhelft meer 
betrokken is bij regels, statische beelden, starre ja-nee antwoorden op 
vragen, werkt de rechterhersenhelft meer holistisch. Het ziet de Gestalt, of 
het geheel van een situatie of persoon en is meer ingesteld op “flow”. De 
lezer wordt aangemoedigd om de werken van McGilchrist te verkennen 
om zijn of haar inzicht in de werking van de hersenen, of beter gezegd, het 
brein, te vergroten. 


Het hele universum is een manifestatie van Eén Leven dat alles 
doordringt, een beetje zoals een oceaan die talloze waterdruppels bevat. 
Het heeft zowel een substantiële kant als een bewustzijns aspect. 

Meer informatie over de spirituele visie, naast dit boek, is te vinden in 
mijn e-book “Mysteries of the human mind”, vooral het deel over Vitvan’s 
New Gnosis, dat ook als een apart bestand te downloaden is. 

In dat boek beschrijf ik de reïficatie (of entificatie) van concepten en 
symbolen, het tot een ding maken van een concept of symbool. 

Een goed voorbeeld hiervan is: geld. In onze moderne wereld neemt geld 
de vorm aan van een stuk papier of digitale nummers op een 
bankrekening. We kennen waarde toe aan dat stukje papier. Het heeft 
echter geen intrinsieke waarde. Je zou kunnen zeggen dat onze arbeid wel 
intrinsieke waarde heeft. Een tekort aan geld is ook een onzinnig begrip. 
Zolang er arbeid, energie en andere hulpbronnen zijn, is elke 
overeenkomst over een uitwisseling van waarde (voor verricht werk, 
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gemaakte producten) mogelijk. Zie mijn vermelding van LET Systems in 
mijn artikel over Vitvan. Ithaca New York hanteerde de 
boekhoudkundige methode van de hoeveelheid tijd die aan een baan 
werd besteed als maatstaf voor de uitwisseling van waarde. 


Dingen zoals metaforen, beeldspraak, letterlijk nemen is iets wat de 
linkerhersenhelft graag doet, naast eindeloos abstraheren en 
generaliseren, en alleen levenloze objecten achterlaten waar ooit levende 
subjecten waren. 

De linkerhersenhelft is betrokken bij representaties, in plaats van 
presentaties, die meer een activiteit van de rechterhersenhelft zijn. 

Zoals het gezegde luidt: de kaart is niet het gebied. Het laat veel details 
van het terrein weg. Het kan nuttig zijn, maar moet niet worden verward 
met de realiteit. 

Dit doet me denken aan wetenschappers met een dominante linker 
hersenhelft, die vasthouden aan hun modellen van de werkelijkheid, zelfs 
als ze worden geconfronteerd met massale bewijzen die wijzen op ernstige 
gebreken in hun modellen. In plaats van deze modellen aan te passen, 
kiezen dergelijke wetenschappers ervoor om de realiteit te negeren en bij 
hun geliefde modellen te blijven. De linkerhersenhelft houdt van gesloten 
systemen, met interne consistentie. Het is dus erg handig om bewijs dat in 
strijd is met hun modellen te negeren of te bagatelliseren. Het soort 
vragen dat wordt gesteld, wordt bepaald door de vooronderstellingen van 
wetenschappers, die niet vaak expliciet worden gemaakt of erkend. Deze 
observatie vormt een goede inleiding op de volgende paragraaf. 


Men ziet wat men gelooft dat waar is 
De gelijkenis van de slang en het touw 


In de Indiase Upanishads staat een mooi verhaal over een jongen die in de 
schemering in zijn dorp loopt en ineens een slang ziet. Hij begint te 
schreeuwen: slang! Slang! Na een tijdje kijkt hij dichterbij en realiseert zich 
dat het een opgerold stuk touw is waar hij bijna op is getrapt. 

Dit is een perfect voorbeeld van hoe onze percepties worden gekleurd en 
beïnvloed door onze overtuigingen over onszelf en de wereld. Als men 
gelooft dat anderen niet te vertrouwen zijn, zal men overal bedrog zien. 
Het is een zelfvervullend iets. Men projecteert zijn meningen en 
overtuigingen op situaties die men tegenkomt. Perceptie en overtuigingen 
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werken als een filter op iemands bewustzijn en blokkeren veel 
waardevolle informatie uit ons bewustzijn. 

Onderzoek je overtuigingen dus zorgvuldig. Waar heb je je ideeën over 
samenleving, onderwijs, werk, relaties vandaan? Van de media? Van je 
ouders of vrienden? Uit ervaring? 

Deze parabel wijst op de waarheid of realiteit die het denken toekent aan 
de waarneming. Uit de Britannica-encyclopedie: 
https://www.britannica.com/biography/Michael-Oakeshott#ref1185950: 
“objectief idealisme, dat stelt dat onze ervaring van de werkelijkheid 
wordt gemedieerd door het denken, terwijl het het idee verwerpt dat de 
werkelijkheid uitsluitend subjectief en dus relatief is (subjectief 
idealisme)” 

De geïnteresseerde lezer wordt ook verwezen naar de filosoof Schelling 
wiens filosofie het idee van objectief idealisme incorporeert. 


Heldere waarneming is niet gemakkelijk te bereiken. Het vereist een 
reiniging van de geest. 

Daarover meer in hoofdstuk twee waar enkele technieken en methoden 
worden gegeven om de geest op een pad van helder waarnemen en 
denken te zetten. 


Waarden leiden ons in onze gedachten en overtuigingen 


Het zal geen grote verrassing zijn dat waarden een grote invloed hebben 
op ons leven. Waarden spelen immers een even uiteenlopende rol als het 
belang van succes, het hebben van goede relaties, geld verdienen, er 
aantrekkelijk uitzien voor het andere geslacht, maar ook bij ethische 
kwesties en morele beslissingen en het ontwikkelen van deugden. Men 
hecht waarde aan dingen, personen, prestaties. We geven betekenis aan 
onze zintuiglijke indrukken, gefilterd door ons geloofssysteem. 


Wat zijn jouw waarden? Een korte vragenlijst 
Een snelle manier om uw waarden te ontdekken, is door uzelf de 


volgende vragen te stellen: 
Wat wil of verwacht ik van een levenspartner? Wat doe ik het liefste van 
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mijn tijd (betaald of onbetaald)? Wat voor werk zou ik het liefste doen? 
Hoe geef ik mijn geld uit? Wat voor hobby's heb ik? Werk ik graag met 
mensen? Doe ik graag onderzoek? Werken in de natuur? Zorg voor 
kinderen? Auto's repareren? Waarom? Probeer een overzicht te krijgen 
van uw belangrijkste waarden. Noteer deze op de volgende pagina. Het 
kan de moeite lonen om uw aantekeningen een paar jaar later opnieuw te 
bekijken om te zien of u uw waarden op een bepaald punt hebt veranderd. 


Psychocybernetica 


Onlangs luisterde ik naar het audioboek “Psychocybernetics" van Maxwell 
Maltz. Het is uitgegeven door Pinguin Random House audio. Ik vond het 
op audiobooks.com. Matt Furey, voorzitter van de stichting 
psychocybernetica, geeft commentaar in de audio. 

Ik was aangenaam verrast om veel punten van overeenstemming te 
herkennen met mijn eigen geschriften, die een spirituele vorm van 
psychocybernetica geven. Enkele hoogtepunten uit het eerste half uur van 
het audioboek, geparafraseerd, zijn de volgende: 


Werken met visualisatie en mentale beelden 

Het zelfbeeld en succes 

Het theater van de geest 

Het doelgerichte kenmerk van het brein-verstand 


Het zelfbeeld wordt in het (audio)boek gedefinieerd als “het mentale en 
spirituele concept of beeld van het individu van zichzelf”. Het is “de echte 
sleutel tot menselijke persoonlijkheid en gedrag". Zie hoofdstuk één. 
Maltz/Furey stellen dat “een mentale blauwdruk in het onderbewustzijn 
onze toekomst bestuurt”. 

Als iemand vast komt te zitten in het verleden en zich alleen zijn fouten 
herinnert, dan is dit een teken van een slecht zelfbeeld. 

Het advies is “beleef je beste herinneringen opnieuw, stel je voor wat je 
wilt en voel dat je het kunt hebben en heb het ook”. Doe dit dagelijks. 
Natuurlijk moet je doelen voor jezelf stellen. Ook in de positieve 
psychologie (Seligman) en NLP (neuro-linguistisch programmeren) zijn er 
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handige oefeningen om op een positief spoor te komen. 


In het theater van de geest “onthoud, herbeleef je beste herinneringen, 
overwinningen, successen, gelukkigste tijden". Dit lijkt op anchoring, a 
NLP techniek. Dan komt een bijzonder interessant punt: 

“stel je voor en voel het bereiken van een doel in de toekomst, maar ervaar 
het nu, bijna als een herinnering aan een bereikt doel". Dat komt overeen 
met een oefening die ik noem in mijn artikel over Roberto Assagioli, dat in 
hoofdstuk zes is opgenomen. 


"Je kunt gelukkig zijn voordat je je doelen hebt bereikt”. 
Mijn opmerking: als je het leven als een proces ziet, kun je genieten van 
het moment en je concentreren op het hier en nu. 


Het brein is doelgericht. Het is teleologisch. Dit is helemaal niet mystiek. 
Cybernetica (wetenschap van sturing en feedback) is ontstaan uit het 
(geprogrammeerde) doelgerichte gedrag van mechanische systemen in en 
kort na de Tweede Wereldoorlog. Luchtafweerraketten moesten effectiever 
zijn in het neerhalen van vliegtuigen. Dus feedback controle werd 
geïmplementeerd in de machines. Doelgericht gedrag van machines werd 
bestudeerd en geoptimaliseerd. 


Het idee van teleologie, of doelgerichtheid, werd in de negentiende eeuw 
uit de wetenschap verbannen. Het is nog steeds controversieel, geloof ik, 
maar het zal de geaccepteerde wijsheid van toekomstige tijden zijn. 
Wetenschappers zijn gewoon mensen, meestal beperkt door een zeer 
beperkte opleiding en lijdend aan een tunnelvisie. Geschiedenis laat dit de 
hele tijd zien. De grootste geesten van de wetenschap hebben dit altijd 
beseft. Niemand heeft ooit kunnen uitleggen hoe iemand precies een pen 
van een tafel kan pakken. Hoe materialiseert of concretiseert een gedachte 
aan de pen in je hand zich in de actie om dit feit te bereiken? 

Niemand weet het precies. We moeten in dit opzicht nederig zijn! 


Terug naar de audio: “zelfbeeld is de sleutel tot menselijke persoonlijkheid 
en menselijk gedrag”. “Verander het zelfbeeld en verander de 
persoonlijkheid en het gedrag”. 

Het zelfbeeld “wordt ten goede of ten kwade veranderd, niet alleen door 
intellect of alleen door intellectuele kennis, maar door ervaring”. 
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“Onze huidige staat van zelfvertrouwen en evenwicht is het resultaat van 
onze ervaringen . 

Inderdaad, en de oefeningen die hier en in hoofdstuk twee worden 
gegeven, kunnen iemand helpen zijn leven te organiseren en het in een 
positieve richting te oriënteren. 

“Gebruik creatieve beleving om een beter zelfbeeld te creëren”. 

Dit wordt verder uitgelegd in hoofdstuk twee, waar een 
visualisatietechniek wordt gegeven om negatieve gedachten te 
transformeren. 


Successen helpen ons zelfvertrouwen op te bouwen en van mislukkingen 
kunnen we veel leren. 

Wees dus flexibel en heb een open geest. Zelfacceptatie wordt 
gestimuleerd door de erkenning dat we een integraal onderdeel vormen 
van het universum. Daarover veel meer in het volgende hoofdstuk en 
bijlage A, waar de mogelijkheden van de mens worden besproken in het 
licht van de ervaring en kennis van de grote wijzen aller tijden. 


als laatste: 
Onthoud uw successen, hoe klein of groot ook, en laat deze u inspireren 


om door te gaan met de uitdagingen waarmee u in uw dagelijks leven 
wordt geconfronteerd. 
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Hoofdstuk twee: een analyse van het denkproces 
Wat zijn gedachten? Een nieuw perspectief! 


Heb je je ooit afgevraagd waar je geest vandaan komt? Hoe kwam het dat 
mensen ingewikkelde wiskundige systemen kunnen construeren, kunnen 
anticiperen op toekomstige gebeurtenissen en dienovereenkomstig 
kunnen plannen? Wat zijn gedachten? Ben jij de bedenker van gedachten 
of ben je een passieve ontvanger van gedachten die van anderen afkomstig 
zijn? Hoe zit het met telepathie? In de volgende paragrafen zullen we het 
denkproces in meer detail bekijken. Maak wat aantekeningen van wat 
volgt en probeer de ideeën te verbinden met situaties die je in je dagelijks 
leven tegenkomt. Waar niet anders vermeld, zijn citaten afkomstig uit mijn 
boek “Mysteries of the human mind”, dat vrij beschikbaar is op 
archive.org of academia.edu. 


Het karakter van gedachten 


Wetenschappers hebben geen idee wat een gedachte eigenlijk is. Ze lijken 
te veronderstellen dat het netwerk van neuronen in de hersenen op de een 
of andere manier gedachten produceert, maar hebben geen idee hoe dat 
werkt, laat staan hoe abstract denken tot stand komt. 


Gedachten zijn er in een grote verscheidenheid en zijn van verschillende 
kwaliteit. Eén aspect van denken is bijvoorbeeld verlangen. Er is lust en 
grove passie, maar er kunnen ook verheven ambities zijn. 

Mensen kunnen geobsedeerd en zelfs bezeten zijn door gedachten. Een 
gedachte kan zo sterk worden dat men die niet kan weerstaan. 


Laten we eens kijken naar de kenmerken van levende wezens. Wat is er 
nodig om iets levend te noemen? 


Criteria verschillen tussen biologen, maar we kunnen de volgende 
gebruiken: 


1 Veel dank voor dit hoofdstuk gaat uit naar D.J.P. Kok, een eerdere leider van de 
Nederlandse tak van de Point Loma theosophical society 
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1. Levende wezens zijn onderhevig aan de processen van geboorte en 
dood. 


2. Levende wezens hebben op de een of andere manier voedsel nodig 
(metabolisme) 


3. Levende wezens hebben een eigen karakter. 
4. Levende wezens kunnen zich op de een of andere manier voortplanten. 
5. Levende wezens hebben een eigen bewustzijn. 


Analyse van het denken zal leren dat gedachten voldoen aan al deze 
punten. 


1. Wat de geschiedenis betreft, spreekt men vaak over de ‘geboorte van een 
idee’ in een bepaald tijdperk. Er zijn veel voorbeelden te geven. Niet alleen 
dramatische gebeurtenissen als de Franse Revolutie, maar ook vele andere 
geleidelijk ontvouwende episodes zoals de Renaissance, de industriële 
revolutie, het computertijdperk, de informatiesnelweg, enz, kunnen op 
deze manier worden gezien. Na de geboorte van een idee zal het groeien, 
tot op zekere hoogte evolueren en uiteindelijk sterven, om te worden 
vervangen door een ander idee (paradigma). 


2. We weten allemaal dat we vaak verlangens hebben, misschien om iets te 
kopen of zo. Als we dit verlangen vervullen, sterft de bijbehorende 
gedachte vaak snel. Als we het niet kunnen vervullen, kunnen er twee 
dingen gebeuren: we vergeten het of dit verlangen wordt echt sterk, tot 
het punt dat we dit verlangen moeten vervullen. We maken onszelf bijna 
gek totdat deze wens in vervulling is gegaan. We voeden deze gedachte 
voortdurend met onze begeerte-energie (het vierde aspect van denken, zie 
verder), waardoor deze gedachte echt sterk en groot wordt. Er zijn veel 
voorbeelden te vinden van dit proces, waaruit blijkt dat we de controle 
over onszelf kunnen verliezen en verstrikt kunnen raken in sommige 
handelingen, wat resulteert in een echt rommelige situatie. Oh, hoe 
kunnen we verlangen dat we deze dingen nooit hadden gedaan. 
Gedachten nemen vorm aan en duren langer overeenkomstig de mate 
waarin ze worden volgehouden. Ze zullen eerder sterven als we weinig 


36 


aandacht aan hen besteden. 


3. Gedachten met een eigen karakter kunnen als volgt worden begrepen 
(mijn parafrase van Koks gedachtegang): als we ons herinneren dat we 
soms worden geconfronteerd met vreemde of onbegrijpelijke gedachten, 
die we snel vergeten, dan kunnen we begrijpen dat dit komt vanwege het 
afwijkende karakter van deze gedachten van ons eigen karakter. Deze 
gedachten kunnen eenvoudigweg geen geschikte grond in ons vinden om 
te wortelen en te ontkiemen. 


Omgekeerd zal een gedachte of idee veel gemakkelijker een noot in ons 
bewustzijn raken als het karakter van dit idee overeenkomt met het 
karakter van onze persoonlijkheid. 

Racistische ideeën zullen gemakkelijker in je geest resoneren als je al een 
element van of een neiging tot racisme in jezelf hebt. Kunst wordt meer 
gewaardeerd als we een gevoel voor schoonheid of harmonie in onszelf 
hebben ontwikkeld. 


4. De voortplanting van gedachten lijkt op het eerste gezicht misschien een 
beetje vreemd. Toch weten we dit allemaal. Als een leraar ons iets vertelt 
en we aanvaarden het, dan vinden deze gedachten een vruchtbare bodem 
in onze geest, waardoor ze kunnen groeien, bloeien en tot vrucht komen. 
Op onze beurt kunnen wij deze ideeën overdragen aan anderen (‘deze 
gedachtezaden zaaien’), waar zij een nieuw leven kunnen vinden. 
Tegenwoordig horen we over 'memes', maar ik ga nog een stap verder 
door te zeggen dat gedachten meer zijn dan alleen informatie die in de 
lucht zweeft. 


5. Een gedachte heeft zijn eigen bewustzijn. We weten allemaal dat we 
soms behoorlijk ‘geobsedeerd’ kunnen zijn door gedachten. We hebben 
grote moeite om aan een of andere sterke gedachte-invloed te ontsnappen. 
De gedachte is uitgegroeid tot gigantische proporties en blokkeert andere 
gedachten uit ons bewustzijn. Hoe om te gaan met een dergelijke situatie? 
We moeten ons met al onze inspanningen concentreren op andere 
gedachten; vooral moeten we in actie komen om uit deze ijzeren greep te 
komen. Een constructieve benadering wordt gegeven in de volgende 
paragraaf. 

Een positief voorbeeld van dit eigen bewustzijn is wanneer we worden 
bevangen door een grootse, inspirerende gedachte, die ons leidt tot 
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onzelfzuchtige handelingen die we normaal niet zouden doen. 


Kok trekt de conclusie dat ‘gedachten levende wezens zijn’. 
"Behalve dat ze een trillingsaspect hebben, hebben ze leven in zichzelf."* 


Dan volgt Koks argument dat de gedachtestroom die door ons hoofd gaat, 
bestaat uit menigten van levende wezens. Hij voegt eraan toe dat ons 
denkvermogen om zo te zeggen het vermogen is om gedachtevormen of 
beelden waar te nemen. We zullen snel zien dat we de invloeden van deze 
wezens niet passief hoeven te ondergaan. 


Kok vervolgt: "Het concept van de gedachtestroom als een groot aantal 
levende wezens vormt een belangrijke sleutel om ons leven te veranderen! 
Door deze kennis toe te passen (zie ook de volgende paragrafen) kunnen 
we nieuwe perspectieven van waarneming en ervaring openen. Natuurlijk 
dienen we de juistheid van dit standpunt in ons eigen denken te ervaren, 
voordat we deze sleutel kunnen toepassen.” 


Het volgende deel tot aan de uitwerking is een losse parafrase en vertaling 
van een niet-openbaar document van D.J.P. Kok dat ik in mijn bezit heb. 


Om de aard van gedachten als levende wezens te onderzoeken, wordt 
geadviseerd om zichzelf meer te zien als een waarnemer of getuige van 
gedachten dan als een schepper van gedachten. Zie jezelf als deel van het 
Ene Leven dat de essentie is van alle wezens. Dat zal het gemakkelijker 
maken om in de staat van getuige zijn te komen. 


Het denkproces 


Hier herhaal ik, met kleine wijzigingen, een deel van wat ik schreef in mijn 
eerste boek "Mysteries of the human mind". 


De wijsheidstraditie „maakt een scheiding tussen bewust denken en 
onbewust denken”. 


2 Tegenwoordig wint de filosofie van het panpsychisme terrein onder filosofen, omdat 
wetenschappers bewustzijn helemaal niet kunnen verklaren. Panpsychisme was eigenlijk ook 
universeel onder vroegere volkeren. Het werd verworpen nadat Descartes zijn dualistische schema 
formuleerde en de materialistische filosofie terrein won. 
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“Onbewust denken is wat we allemaal te vaak doen. We accepteren 
kritiekloos de dogma's van de wetenschap, commerciële slogans, 
technologische innovaties, politieke propaganda, enz. Het is vrij 
gemakkelijk voor sterke persoonlijkheden om ideeën in de hoofden van 
mensen te dwingen, zolang deze laatsten niets weten over de effecten van 
gedachten op henzelf en de situatie in de wereld. Toch zouden we beter 
moeten weten. We weten allemaal hoe oorlogspropaganda mensen gek 
kan maken. Propaganda, slogans, advertenties en dergelijke kunnen 
mensen gemakkelijk beïnvloeden als ze zich niet bewust zijn van de 
effecten van deze berichten.” 


“Deze onwetendheid over het denkproces en de effecten van gedachten 
op anderen en jezelf heeft de mensheid veel rampen gebracht. We zijn in 
de illusie dat we bewust denken, dat we onze gedachten beheersen, terwijl 
de feiten in een andere richting wijzen. Feit is dat we drijven op de golven 
van gedachten die worden geprojecteerd en versterkt door sterke 
persoonlijkheden die duidelijke redenen hebben om dit te doen (voor 
persoonlijk gewin, politieke macht, commerciële redenen, enz). Let wel, 
dit is allemaal slim gedaan. We moeten geloven dat we zoveel rechten 
hebben (hoe zit het met onze plichten?), we moeten geloven dat we dit of 
dat nieuwste technologische object nodig hebben (hebben we het echt 
nodig?). Men probeert ons bijna alles te laten geloven. Het is een enge 
situatie.” 


“Hoe kunnen we deze passieve manier van denken doorbreken? Door 
bewust of helder te denken.” 


Bewust denken: de stroom van gedachten observeren 


“Het herkennen van gedachten als levende wezens is een belangrijke stap 
in de richting van bewust denken, omdat het geen ruimte laat voor twijfel 
over de verantwoordelijkheid die men heeft voor zijn gedachten. 
Gedachten zijn eenvoudige, elementaire wezens, die slaafs de impuls 
volgen die hen wordt gegeven. Ze drukken meestal hun eigen bewustzijn 
uit wanneer het denkproces uit de hand loopt. 

Veel psychische stoornissen zouden mogelijk voorkomen kunnen worden 
als deze feiten bekend waren en de kennis hiervan correct zou worden 
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toegepast.” 


“Om het denkproces te illustreren, kan men denken aan de techniek van 
het uitzenden van radio- of televisiegolven. Een ontvanger kan bepaalde 
frequenties oppikken en door af te stemmen op een van de kanalen 
worden berichten zichtbaar gemaakt en begrepen. Evenzo pikt een 
persoon gedachtegolven op die binnen zijn bandbreedte van 
gedachtefrequenties liggen. In het geval van het menselijk denkvermogen 
is het duidelijk dat dit zowel als zender als ontvanger van gedachten kan 
functioneren.” 


“Als we naar een kind kijken, zien we dat het al bij de geboorte een eigen 
karakter heeft. Geleidelijk aan begint het zijn karakter uit te drukken 
tijdens de eerste jaren van zijn leven. Dit karakter vormt als het ware de 
bandbreedte waarbinnen gedachten kunnen worden ontvangen of 
waargenomen. 

Opvoeding, onderwijs en allerlei andere factoren beïnvloeden het kind en 
beperken deze bandbreedte verder door een bekrompen kijk op het leven 
te bieden. Niet dat het kind geen weerstand biedt aan traditie en 
vooroordelen, bijvoorbeeld in de puberteit, maar de invloeden van de 
omgeving zijn meestal te sterk om weerstand te bieden. En zo wordt er 
weer een ‘fatsoenlijke! burger geboren, netjes aangepast aan de utilitaire 
manier van leven.” 


Let op: vandaag zal dat onderwijs niet langer volstaan, aangezien een 
overgang naar een gezonde, harmonieuze manier van leven een absolute 
noodzaak is geworden voor het voortbestaan van de mensheid. 


“Dit verklaart waarom nieuwe, verfrissende ideeën zoveel moeite hebben 
om in de menselijke geest binnen te dringen. Onze geest is gewoon te 
gekristalliseerd in traditionele concepten en noties van het leven. Het 
ontvangende brein kan alleen gedachten van bepaalde frequenties 
oppikken en opnieuw verzenden. Dit feit wordt onbewust of zelfs bewust 
misbruikt voor commerciële en politieke doeleinden.” 


“Hoe dit allemaal te veranderen? Allereerst moet het veranderingsproces 
bij het individu zelf beginnen, omdat hij moet beseffen in welke mentale 
situatie of toestand hij zich bevindt. Alleen dan kan hij besluiten zijn 
manier van denken te veranderen. Hij of zij kan afstemmen op andere 
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frequenties van denken, dat wil zeggen, de hogere aspecten van denken” 
(zie zeven aspecten van denken hieronder), verfijnder eigenschappen van 
denken. Waar ik ‘hij' schrijf, kun je natuurlijk ook ‘zij' lezen. 


Een eenvoudige techniek om negatieve gedachten te neutraliseren 


“Nu zullen we geen succes boeken als we proberen onze karakterfouten te 
bestrijden.” 


“Waarom niet? Dit komt omdat we door gevechten onze gedachten 
voeden, die levende wezens zijn. Zodat ze sterker worden in plaats van te 
verhongeren. In plaats van te vechten, moeten we de ongewenste 
gedachten vergeten, ze laten sterven. Hiervoor hebben we herkenning van 
deze gedachten nodig en geven we ze een positieve impuls door 
simpelweg een tegenovergestelde, positieve gedachte te denken. Door te 
denken en te handelen volgens deze positieve gedachte wegen we op 
tegen de effecten van de negatieve gedachte. Door in deze oefening te 
volharden, kunnen we de kwaliteit van gedachten veranderen en ook ons 
denkvermogen op andere frequenties laten functioneren, meer 
altruïstisch, spiritueel, positief, enz. Na enige oefening zullen we deze 
negatieve gedachten zelfs niet meer ontvangen (we merken of observeren 
misschien maar sta niet toe dat ze ons van streek maken). Ik richt me hier 
tot redelijk gezonde mensen. Anderen hebben misschien psychotherapie 
nodig om een integratie en een positieve levensoriëntatie te 
bewerkstelligen.” 


Noot: zaken als boosheid of verontwaardiging om misstanden in de 
maatschappij gelden niet als negatieve gedachten. De energie van 
boosheid kan gebruikt worden om zaken aan te pakken, meestal via een 
bundeling van krachten zoals via maatschappelijke organisaties, 
vakbonden, enz. 

“Common sense” is altijd nodig bij alles in het leven. 


De zeven aspecten van het denken 


De wijsheidstraditie somt zeven aspecten van het denken op, namelijk: 
fysiek, emotioneel, vitaal, verlangen, intellect, intuïtie, inspiratie. 
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In mijn eerste boek (zie hierboven) heb ik deze aspecten in enig detail 
beschreven. 

Hier zal ik een deel van dat materiaal samenvatten. Citaten komen uit 
mijn boek zoals hierboven vermeld. 


Het fysieke aspect van het denken houdt zich bezig met lichamelijke 
verzorging en benodigdheden. 

Dit is uiteraard tot op zekere hoogte noodzakelijk. Te veel aandacht voor 
het lichaam doet afbreuk aan andere aspecten, zoals duidelijk zal zijn. 


Het emotionele aspect van denken verwijst naar de zintuiglijke indrukken 
op de geest, en de reactie die iemand geeft op zijn waarneming. Te veel 
hiervan kan ontaarden in sentimentalisme. Het is misschien een goed idee 
om enkele geschriften te lezen van volgelingen van de Stoa (stoïcisme), 
zoals Epictetus en Marcus Aurelius. Tegenwoordig krijgen de ideeën van 
de Stoa wat meer grip om mensen te helpen wat gemoedsrust te krijgen. 
Op Marcus Aurelius kom ik verderop terug. 


Het vitale aspect van denken verwijst naar de activiteit van de geest in 
concrete actie. Denk bij een voorbeeld van overmatige uiting van vitaliteit 
aan managers die alles in het bedrijfsleven willen plannen en regelen. 
Anders is het een goede zaak om de plannen op te volgen. 


Het begeerte-aspect van denken wordt vaak verkeerd begrepen. 
Verlangen is een neutrale kracht, zoals elektriciteit die door een draad 
stroomt. Het kan ten goede en ten kwade worden gebruikt. 


In mijn eerste boek schreef ik: 


‘Het begrijpen van de drijfveer van ons handelen is van fundamenteel 
belang in het proces van zelfkennis. Dit motief kan egoïstisch of 
onbaatzuchtig zijn. In plaats van te praten over ‘goed’ of ‘slecht’, wat 
relatieve termen zijn, verschillend in elke cultuur en historische periode, 
kunnen we de termen ‘egoïstisch’ of ‘onbaatzuchtig’ beter gebruiken als 
criterium om onze eigen daden en gedachten te beoordelen. We kunnen 
onszelf echter voor de gek houden door subtiele motieven, bijvoorbeeld 
ambitie die altruïstisch kan zijn, of aan de andere kant behoorlijk wat 
egoisme, trots, enz. 
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Er is veel oprechtheid voor nodig om onze motieven duidelijk te zien voor 
wat ze zijn. Afhankelijk van de mate van ontwikkeld 
onderscheidingsvermogen of begrip zullen we deze subtiele motieven 
herkennen. 


Zijn we slaven van onze passies of beheersen we de activiteiten van onze 
geest? Dit belangrijke onderwerp maakt deel uit van de discussie die 
Krishna met Arjuna heeft in de Bhagavad Gita. 

Voorbeeld van hogere vorm: Verheven ambities. Voorbeeld van een lagere 
vorm: grove hartstochten.’ 


Het intellectuele aspect van denken “is slechts één aspect van denken, en 
niet het hoogste. Intellect werkt meestal met het isoleren van problemen 
uit hun context. Het geeft gefragmenteerde, gedeeltelijke kennis. Het heeft 
een beperkt vermogen om tot de kern of essentie van dingen te komen, 
tenzij in combinatie met echt begrip. Het leidt vaak tot het bestrijden van 
symptomen en niets oplossen. 


Hogere vorm: gebruik van intellect om praktische oplossingen uit te 
werken in de context van echt begrijpen wat de kern van een probleem is 
of waar een situatie werkelijk over gaat. 


Lagere vorm: blindelings vertrouwen op modellen in de wetenschap of 
waar dan ook, zonder het noodzakelijke begrip van hun inherente 
beperkingen en tekortkomingen.” 


Het intuïtieve aspect van denken verwijst niet naar pure intellectualiteit, 
maar naar een diep begrip van dingen, mensen, situaties. Men kan een 
situatie in een flits van inzicht begrijpen en een oplossing voor het 
probleem zien. 

“We zien dit als het ware met het ‘mentale oog’. Nadat deze flits van 
inzicht bij ons opkwam, kan het geruime tijd duren om dit op een 
systematische manier uit te werken door gebruik te maken van iemands 
intellectuele aspect.” 


“Begrijpen heeft te maken met het begrijpen van de relatie tussen delen en 
het geheel. Men ziet de relatie tussen wetenschap, spiritualiteit en 
filosofie. Men beseft dat men het individu niet echt van het collectief kan 
scheiden, enz. Men herkent de ingebouwde harmonie en orde in de mens, 


43 


de natuur en in de kosmos in het algemeen.” 


Dit aspect van het denken kan het verlichtingsaspect worden genoemd. 
“Als men dit aspect volledig heeft ontwikkeld, niet alleen op het 
denkniveau, maar daarboven, wordt men technisch gezien een Boeddha 
genoemd.” 


Voorbeeld: “iemands begrip van dingen gebruiken om anderen te helpen, 
om de omstandigheden van de mensheid te verbeteren” 


Het inspirerende aspect van denken. 


“De invloed van inspiratie is te zien in grote kunstwerken. Ook zijn 
mystici van alle tijden getuige geweest van grote visioenen in een staat 
van eenheidsbewustzijn, een ervaring van de feitelijke heelheid van al het 
leven. Soms voelen we ons zelf verbonden met alle wezens (met het leven 
in het algemeen), opgegaan in een gevoel van eenheid, terwijl we in een 
bos wandelen.” 


“In algemene termen kunnen we dit aspect alleen ontwikkelen (ons 
identificeren) door ons begrip of intuïtief vermogen te ontwikkelen.” 


Voorbeelden: nieuwe concepten in de wetenschap brengen (gebaseerd op 
echte intuïtie), zoals Max Planck, een van de grondleggers van de 
kwantummechanica; het creëren van meesterwerken van kunst. 


“Als alle zeven aspecten van het denken volledig zijn ontwikkeld, kunnen 
we spreken van een echt compleet, harmonieus, gezond mens.” 

We zijn de persoonlijkheid getranscendeerd om ons open te stellen voor 
de instroom van de innerlijke geest. Het motto kan zijn: zoek en je zult 
vinden, of stem je af op de innerlijke lagen van jezelf en krijg inzicht. 


Opdrachten en oefeningen 


1. Kun je, nu je de zeven aspecten van het denken hebt bestudeerd, een of 
twee overheersende aspecten noemen die in of door je geest werken? Hoe 
weet je dat? 

Hoeveel tijd geeft u deze aspecten, en andere, om uw denken te 
domineren? 
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2. Pas de methode voor het neutraliseren van een negatieve gedachte 
dagelijks toe. 

Schrijf je ervaringen op. Geeft het tellen tot tien voordat je reageert je de 
nodige tijd om je een positieve gedachte voor te stellen? 


Het veranderen van het denkpatroon 
de cyclus van gedachte, actie, gewoonte, karakter 


We hebben al gezien hoe we ons denkpatroon kunnen veranderen. Om dit 
proces verder te verduidelijken zullen we kijken naar enkele belangrijke 
karakterkwesties (wederom gebaseerd op een parafrase en vertaling van 
het werk van D.J.P. Kok, maar uitgebreid met eigen aantekeningen) 


Stoicisme, panpsychisme 
De keizer-filosoof Marcus Aurelius zegt in zijn 'Meditaties' dat: 
"Je leven is wat je gedachten ervan maken". 


“Deze waarheid is gebaseerd op het feit dat achter elke handeling een 
overeenkomstige gedachte staat en het feit dat een herhaalde handeling 
een gewoonte wordt. Gewoonten vormen ons karakter, dat wil zeggen ons 
levenspatroon. Een kritisch onderzoek van ons eigen gedachteleven zal 
deze feiten begrijpen. Hieruit volgt de conclusie dat het veranderen van 
onze denkgewoonten zal leiden tot veranderingen in ons karakter! 
Natuurlijk zullen we deze praktijk van het veranderen van onze 
denkgewoonten moeten toepassen. 


“De richting van verandering zou moeten zijn in de richting van boven- 
persoonlijke, transpersoonlijke, onbaatzuchtige gedachten. Er zijn grote 
voorbeelden in de geschiedenis van mannen en vrouwen die 
zelfvergetelheid beoefenden, voor het welzijn van iedereen werkten, 
vochten tegen dogmatisme, groepsbelangen en onrecht, grote 
kunstwerken schiepen, enz. Dit waren de echte grondleggers van 
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beschavingen! Ze kunnen onze voorbeelden zijn.” 


Iedereen kan cultuurdrager worden en meebouwen aan een samenleving 
waarin ieder mens de kans krijgt zich te ontwikkelen en de beste 
kwaliteiten die in hem of haar aanwezig zijn tot uitdrukking te brengen. 


“Het enige wat je hoeft te doen is de creatieve krachten gebruiken die in je 
zitten. 

De techniek is simpel: gebruik de kracht van je verbeelding door een beeld 
te creëren van hoe je wilt zijn! * 


Je ontdekt de enorme kracht van creatieve verbeelding (een vormende 
kracht van de menselijke ziel). Ik heb het hier niet over louter fantasie, 
maar over de krachten van de hogere aspecten van het denken op het 
spiritueel-mentale vlak, met name intuïtie en inspiratie. 


“Aan de ene kant weet je wat je karakter is op dit moment. Aan de andere 
kant weet je hoe je wilt zijn (en potentieel bent, diep van binnen: het 
hogere Zelf, dat deel uitmaakt van je constitutie en dat al zo'n hoog niveau 
van bewustzijn en spirituele ontwikkeling heeft). 


Je kunt je persoonlijkheid transparant maken voor de innerlijke 
kwaliteiten van het Zelf (zie hoofdstuk drie en bijlage A voor een 
bespreking van het Zelf), waardoor deze energieën door je persoonlijkheid 
kunnen stromen. Dit kan worden genoemd “het afstemmen op de 
spirituele werelden", “een brug bouwen naar de innerlijke werelden", 
“spirituele vibraties opzetten". Dit zal de wereld enorm ten goede 
beïnvloeden.” 


“Deze krachten werken allemaal door de astrale Matrix (hogere delen 
daarvan, in het bovenstaande geval), de verbindende sfeer of sferen voor 
binnen-en buitengebieden van zijn [zie verder over de Matrix]. Het astrale 
licht of veldmatrix is een sleutelfactor in de verklaring van (bijvoorbeeld) 
hoe een gedachte-impuls leidt tot een beweging van het lichaam, hoe 
telepathie en helderziendheid werken, etc.” 


Let op: deze Matrix heeft vormende eigenschappen. Rupert Sheldrake 


heeft morfische (vormende) causaliteit gepostuleerd, het bestaan van 
vormvelden. Hij deed ook experimenten met telepathie tussen 
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hondenbezitters en hun honden. Heel overtuigend materiaal. 


“Door dit proces (zie hierboven) transformeer je jezelf geleidelijk tot een 
completer mens. De hogere aspecten van het denken (zie hierboven) 
zullen zich in en door jou kunnen uiten.” 


De persoonlijkheid is verbonden met het Zelf. Ons denkvermogen is door 
dit Zelf ontstoken. Dit lost trouwens het mysterie op van de evolutie van 
het abstracte denken dat zoveel biologen voor een raadsel heeft gesteld. 


“Denken is vanuit het ene perspectief een soort ‘weerspiegeling van de 
zuivere gedachtestraal, die uitgaat van het hogere menselijke ego, op de 
turbulente spiegel van het brein. Je kunt deze spiegel helder maken en 
deze zuivere straal weerkaatsen op een kristalheldere geest. ” 


“De techniek is de volgende: je zult je een beeld moeten vormen van jezelf 
van hoe je wilt zijn en dit beeld perfectioneren. Dit ideale beeld zal groeien 
en verfijnen in verhouding tot de groei van je begrip van het leven. Je zult 
ongetwijfeld moeilijkheden tegenkomen, omdat je terugvalt in oude 
manieren van denken en handelen. Dit zou een stimulans moeten zijn om 
door te gaan met het veranderen van je denkgewoonten.…” 


De stroom van bewustzijn observeren 


“Om de aard van gedachten als levende wezens te onderzoeken, wordt 
geadviseerd om zichzelf meer te zien als een getuige van gedachten dan 
als een schepper van gedachten. denk aan jezelf als deel van het Ene 
Leven dat de essentie van alles is. Dat zal het gemakkelijker maken om in 
de staat van getuige zijn van gedachten te komen.” 


“Een goede oefening om te leren herkennen in welk ‘spoor’ je gedachten 
van nature stromen, is je gedachtenstroom te observeren op de momenten 
voordat je in slaap valt. Observeer gewoon als getuige (in deze oefening). 
Je kunt de kwaliteit of het karakter van deze gedachten leren herkennen 
en de verschillende aspecten van het denken herkennen. Dit zal helpen 
om jezelf beter te leren begrijpen. Je kunt deze oefening ook op een rustig 
moment van de dag doen. Als het je niet bevalt wat je ziet, kun je de 
methoden in de volgende paragrafen toepassen om je denkpatroon te 
veranderen.” 
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Oefening van Pythagoras 


“Een nuttige oefening, die soms aan Pythagoras wordt toegeschreven, 
bestaat uit terugkijken en evalueren van de gebeurtenissen van de dag dat 
je naar bed gaat. Stel jezelf de vraag: “Wat heb ik deze dag gedaan?" "Heb 
ik gedaan wat ik van plan was te doen?", “Wat heb ik van deze dag 
geleerd?", "Wat kan ik beter doen?", “Heb ik pijn gedaan iemand” (Zo ja, 
“Hoe kan ik dat corrigeren"?), enz. Dit is erg handig om met de zaken van 
de wereld om te gaan en zal u helpen meer te profiteren van diepe slaap, 
aangezien u al een aantal spanningen en spanningen van de dag. 
Natuurlijk moet deze oefening met een oprechte geestesgesteldheid 
worden gedaan.” 


“Ook zul je je zwakheden beter begrijpen naarmate je bewustzijn wordt 
verhoogd. Dit is alleen te verwachten omdat er letterlijk een helderder 
licht door je geest komt schijnen. Deze zwakheden moeten niet worden 
bestreden maar vergeten door dynamisch te werken ten behoeve van de 
mensheid, zodat je innerlijke kracht krijgt en je bewustzijn meer 
gecentreerd wordt in je spirituele kern.” 


“Je wordt wat je denkt. Denk na over het feit dat energie een circuit 
beschrijft en gedachten die worden uitgezonden, zullen na enige tijd bij je 
terugkomen. Wees dus voorzichtig met wat je de wereld instuurt. Een 
negatieve projectie zal als een boemerang bij je terugkomen en je 
onverwachts vangen, zo niet in dit leven dan zeker in een andere 
reïncarnatie. Een uitgezonden positieve impuls wordt versterkt en 
stimuleert anderen (en jezelf ook). Denk na over de stelling dat een 
eenmaal verbruikte kracht niet verloren gaat, maar blijft bestaan op 
subtielere vlakken totdat deze weer in evenwicht wordt gebracht door een 
andere kracht.” 


“Een daarvan is waarmee je jezelf identificeert. Denk aan jezelf als een 
man of vrouw die in staat is de achtergrond van het leven te begrijpen en 
die in staat is om hoge idealen in het praktische leven te realiseren. Wees 
een schepper van verheffende ideeën en je zult een levende belichaming 
hiervan!” 
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De stroom van gedachten beheersen. 
Ons denkpatroon veranderen (denkgewoonten). 


De volgende drie paragrafen zijn gebaseerd op enkele van D.J.P. Koks 
werk (mijn vertaling en parafrase). 


“De reden voor de noodzaak om controle te krijgen over je 
gedachtenleven zal nu duidelijk zijn: door het soort gedachten dat in je 
geest opkomt te beheersen, kan je een krachtige, positieve, harmonieuze 
invloed uitoefenen op deze wereld en ook voorkomen dat je wordt 
meegesleurd. weg door schadelijke verlangens.” 


“We kunnen de kracht van gedachten zonder enig gevaar gebruiken als 
we onze geest concentreren op een hoog ideaal, dat gericht is op het 
welzijn van de mensheid in het algemeen, b.v. het ideaal van menselijke 
broederschap (zusterschap,etc.). Denk goed na over dit ideaal en elimineer 
alle elementen in je denken die hiermee in strijd zijn, door deze te 
vervangen door positieve bouwstenen (gedachten).” 


“Deze gedachten zullen vele denkvermogens van mensen raken en een 
drijvende kracht vormen voor veranderende omstandigheden in deze 
wereld. Om dit te bereiken is volhardend en doelgericht denken nodig. 
Door de beoefening van onbaatzuchtigheid en zelfvergetelheid zal men 
ook effectieve manieren zien om anderen te helpen zichzelf te helpen. Veel 
mensen, maar niet genoeg, doen dit soort dingen al heel lang. Wil je je bij 
hen voegen?” 


“Laat ik een paar praktische opmerkingen toevoegen aan de bovenstaande 
procedure. Om het effectiever te maken, visualiseert u concrete, praktische 
stappen om delen van dit beeld vast te stellen en te DOEN wat u moet 
doen. Om maar een paar voorbeelden te geven: heb je er ooit aan gedacht 
om de geldstromen in deze wereld te helpen veranderen? Waarom 
investeer je niet in projecten die mensen opleiden om in hun 
levensonderhoud te voorzien voor zichzelf en hun gezin (of zet je 
spaargeld op banken die dit soort projecten ondersteunen)?” 


“Hoe zit het met de macht van de consument: producten kopen die 
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voldoen aan bepaalde productienormen, arbeidsomstandigheden, 
milieuomstandigheden, enz.? Wat kunt u doen voor uw buren, ouderen, 
daklozen, etc.? Het belangrijkste is natuurlijk om een goed voorbeeld voor 
anderen te zijn door een leven van liefde en mededogen te leiden, je 
talenten te gebruiken en het welzijn van anderen voor ogen te houden. 
Groepen organiseren, in groepen deelnemen, informatie verspreiden over 
de realiteit van de spirituele wereld, over spiritualiteit in het dagelijks 
leven, brieven schrijven aan organisaties en invloedrijke personen 
(opiniemakers); er zijn vele mogelijkheden om nuttig spiritueel werk te 
doen. Persoonlijk vind ik het leuk om deel te nemen aan LETS-systemen 
(Local Exchange Trading Systems). Dit zijn systemen die werken met 
lokale valuta en het gebruik van rente hebben verboden. Door mee te doen 
aan zo’n systeem worden sociale contacten gestimuleerd en kun je veel 
nieuwe vrienden maken.” 


“Eén ding is zeker: het zijn daden die belangrijk zijn, geleid door wijsheid 
en onderscheidingsvermogen. Het gebruik van verbeeldingskracht is het 
voorbereidende werk, het ontwikkelen van de juiste mentale patronen, het 


‘voorbereiden van de bodem’. 
De vraag is dus: waar wil je je mee verbinden? 


Is er een matrix of een opslagplaats van impressies? 


Sommigen van jullie hebben misschien “De goddelijke matrix’ van Greg 
Braden gelezen. 

In dit boek beschrijft Braden hoe u de eigenschappen van deze matrix 
kunt gebruiken om uw diepgewortelde wensen te verwezenlijken. Mijn 
opmerking hierover is, om verstandig te werk te gaan, realistische doelen 
te hebben die in harmonie zijn met je karakter en mogelijkheden. 


Deze matrix is niet nieuw. Het is door de eeuwen heen bekend geweest. 
(Zelfs in de wetenschap speculeren er mensen over een holografisch 
universum, wat een nauw verwant idee is.) 

Een van de namen is “astraal licht”. De sterrensferen, zeg maar. 

Zelf heb ik dit licht ook gezien. Het is de sfeer waarin we leven, onze 
emoties en gedachten hebben. Het heeft veel regio's. De beelden in onze 
dromen worden door onze geest in dit licht gevormd. 
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Weinig mensen lijken zich hiervan bewust te zijn. Het is alsof je de vissen 
in de oceaan vertelt dat er een oceaan is. Wat?, zeggen ze, we zien geen 
oceaan. Nee, je ziet het niet, “je zit er middenin”, zoals een spirituele 
leraar (Vitvan) ooit zei. Plato's allegorie van de grot komt voor de geest. 
Het is nog steeds een zeer toepasselijke allegorie voor deze verwarde tijd. 
Als je het nog niet hebt gelezen, doe dat dan alsjeblieft. Het is zo treffend. 


Heb je jezelf ooit afgevraagd waar de emotioneel-mentale energie naartoe 
gaat als je een diep ontroerende ervaring hebt? 

De matrix, of het veld, registreert en slaat alle indrukken uit het leven op. 
Het is zeker eigenaardig om de registratie van gebeurtenissen of het etsen 
ervan in het weefsel van het veld te zien, zoals ik eens duidelijk zag. Deze 
functie is gerelateerd aan karma. In dit of een ander leven heeft men te 
maken met karmische indrukken. Meer informatie daarover is te vinden 
in de esoterische literatuur. 


“Mentale patronen zijn geen abstracties. Ze bestaan echt als patronen van 
subtiele materie in de veldmatrix, bestaande uit levende wezens, 
vibrerend van leven en licht (in het boeddhisme wordt soms de term 
‘skandha's' gebruikt). 


Ze hebben de neiging zich te materialiseren als je je spirituele wil maar 
gebruikt. 

‘Wil (energie) volgt verlangen’, zegt William Quan Judge in zijn 
commentaar op de Bhagavad Gita. Met andere woorden: als iemand zijn 
aandacht, verlangen (in de vorm van zijn spirituele aspiraties) naar de 
innerlijke niveaus richt, dan kun je spirituele energie van binnenuit 
ontvangen, waardoor een nieuw circuit ontstaat waar je energie naar 
binnen kan bewegen! 


“De menselijke psyche zal zeker reageren op beelden, dynamisch in de 
geest vasthouden, daar bestaat geen twijfel over. Het is een praktijk die 
tegenwoordig bij een groot aantal mensen bekend is. Het vergt in het 
begin enige vastberadenheid en concentratie, maar zal spoedig een 
gewoonte worden! Echte gedachtestromen worden in gang gezet wanneer 
je verbeeldingskracht beoefent (niet je fantasie). Jouw daden zullen de 
invloed van deze stromingen duizendvoudig versterken. Het zal een 
helende invloed in deze wereld brengen die het zo hard nodig heeft. 
Liefde (compassie) is de grootste genezende kracht ter wereld! Een ware 
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goddelijke magie voor het welzijn van iedereen, tot uiting gebracht door 
jou en anderen. Jij kunt het verschil maken, als je wilt!” 


Ik wil hier twee referenties geven: 
1. Roberto Assagioli, “The Act of Will", Wildwood House, Londen, 1974. 


Dit is een waardevol boek, geschreven door de ontwikkelaar van 
psychosynthese, Dr. Roberto Assagioli. Dit omvat het concept van 
bekwame wil en transpersoonlijke wil. 


2. School of the natural order (www.sno.org): 
Gnosis (wijsheidstraditie) in een moderne vorm. 


Zie in deze context vooral het materiaal over de “Psychic nature" van de 
mens, en de "First Crossing” die zich bezighoudt met het ontevreden zelf, 
het zoeken naar betekenis en inzicht, en de mogelijkheid om de inhoud 
van de psyche te transformeren. 


Samenvatting van oefeningen 


De technieken en praktijken die ik in dit boek beschrijf, zullen enige hulp 
bieden aan diegenen die een duidelijker beeld willen krijgen van de 
situatie waarin ze zich bevinden en van de mondiale stand van zaken op 
dit moment in de geschiedenis. Het is geen schema van snel rijk en 
gelukkig worden, waarvan er al te veel bestaan. Het is niet het kleine zelf 
of de ego-persoonlijkheid die het centrum is waar alles om draait, maar de 
grotere wereld waarin het is ingebed die ertoe zou moeten doen. 
Empathie is de kwaliteit die hard nodig is in onze wereld. Naast de 
volgende oefeningen kan de lezer meer oefeningen vinden in mijn artikel 
over Vitvan, zie: 
https://1a904505.us.archive.org/13/items/the-practical-gnostic-teachings- 
of-ralph-m-de-bit-vitvan/The%20practical%20Gnostic%20teachings%20of 
%20Ralph%20M%20deBit%20%28Vitvan%29.pdf in mijn archief. 
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Oefening 1 


Een oefening die daarbij erg behulpzaam kan zijn, is oefenen met het 
nemen van meerdere perspectieven: leer situaties vanuit meerdere hoeken 
of perspectieven te zien. Dit vergroot de contextgevoeligheid en maakt een 
beter begrip mogelijk van de ideeën en het gedrag van andere personen. 
Als iemand zich in de positie van een ander kan verplaatsen, die een 
tegenovergestelde kijk op de jouwe heeft, dan kan je heel wat leren. Men 
kan ook oefenen met het verdedigen van zo'n tegengestelde mening door 
argumenten te overwegen die een dergelijke mening zouden bevorderen. 
Het gaat erom genuanceerd te denken. 


Oefening 2 


Bewust denken: de stroom van gedachten observeren 

Een eenvoudige techniek om negatieve gedachten te neutraliseren 

“Nu zullen we geen succes boeken als we proberen onze karakterfouten te 
bestrijden.” 

“Waarom niet? Dit komt omdat we door gevechten onze gedachten 
voeden, die levende wezens zijn. Zodat ze sterker worden in plaats van te 
verhongeren. In plaats van te vechten, moeten we de ongewenste 
gedachten vergeten, ze laten sterven. Hiervoor hebben we herkenning van 
deze gedachten nodig en geven we ze een positieve impuls door 
simpelweg een tegenovergestelde, positieve gedachte te denken. Door te 
denken en te handelen volgens deze positieve gedachte wegen we op 
tegen de effecten van de negatieve gedachte. Door in deze oefening te 
volharden, kunnen we de kwaliteit van gedachten veranderen en ook ons 
denkvermogen op andere frequenties laten functioneren, meer 
altruïstisch, spiritueel, positief, enz. Na enige oefening zullen we deze 
negatieve gedachten niet langer ontvangen (we kunnen ze opmerken of 
observeren maar sta niet toe dat ze ons van streek maken). Ik richt me hier 
tot redelijk gezonde mensen. Anderen hebben misschien psychotherapie 
nodig om een integratie en een positieve levensoriëntatie te 
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bewerkstelligen.” 


Let op: het bovenstaande geldt voor persoonlijke vooroordelen, niet voor 
een terechte woede jegens de vele eigenaardigheden van ons huidige 
politiek-financieel-economische systeem dat wereldwijd veel mensen 
kapot maakt. 


Oefening 3 


“Om de aard van gedachten als levende wezens te onderzoeken, wordt 
geadviseerd om zichzelf meer te zien als een getuige van gedachten dan 
als een schepper van gedachten. Zie jezelf als een deel van het Ene Leven 
dat de essentie van alles is. Dat zal het gemakkelijker maken om in de 
staat van getuige zijn van gedachten te komen.” 

“Een goede oefening om te leren herkennen in welk 'spoor' je gedachten 
van nature stromen, is om je gedachtenstroom te observeren in de 
momenten voordat je in slaap valt. Observeer gewoon als getuige (in deze 
oefening). Je kunt leren de kwaliteit of het karakter van deze gedachten te 
herkennen en de verschillende aspecten van het denken te herkennen. 

Dit zal helpen om jezelf beter te leren begrijpen. 

Je kunt deze oefening ook op een rustig moment van de dag doen. Als het 
je niet bevalt wat je ziet, kun je de methoden in de volgende paragrafen 
toepassen om je denkpatroon te veranderen.” 


Oefening 4 
Nu je de zeven aspecten van denken hebt bestudeerd, kun je een of twee 
overheersende aspecten noemen die in of door je geest werken? Hoe weet 
je dat? Heb je de stroom van gedachten in je bewustzijn waargenomen? 


Hoeveel tijd geef je deze aspecten, en andere, om je denken te domineren? 
Schrijf je antwoorden op. 


Oefening 5 
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Het denkpatroon veranderen 


“De techniek is de volgende: Je zult je een beeld moeten vormen van jezelf 
van hoe je wilt zijn en dit beeld perfectioneren. Dit ideale beeld zal groeien 
en verfijnen in verhouding tot de groei van je begrip van het leven. Je zult 
ongetwijfeld moeilijkheden tegenkomen, omdat je terugvalt in oude 
manieren van denken en handelen. Dit zou een stimulans moeten zijn om 
door te gaan met het veranderen van je denkgewoonten.…” 


Oefening 6 


Oefening van Pythagoras 

“Een nuttige oefening, die soms aan Pythagoras wordt toegeschreven, 
bestaat uit terugkijken en evalueren van de gebeurtenissen van de dag dat 
je naar bed gaat. Stel jezelf de vraag: “Wat heb ik deze dag gedaan?" "Heb 
ik gedaan wat ik van plan was te doen?", “Wat heb ik van deze dag 
geleerd?" "Wat kan ik beter doen?", “Heeft ik pijn gedaan iemand” (Zo ja, 
“Hoe kan ik dat corrigeren"?), enz. Dit is erg handig om met de zaken van 
de wereld om te gaan en zal u helpen meer te profiteren van diepe slaap, 
aangezien u al een aantal spanningen en spanningen van de dag. 
Natuurlijk moet deze oefening met een oprechte geestesgesteldheid 
worden gedaan.” 


Oefening 7 


Het denkpatroon veranderen (gewoonte)van denken) 
De stroom van gedachten beheersen 


“De reden voor de noodzaak om controle te krijgen over je 
gedachtenleven zal nu duidelijk zijn: door het soort gedachten dat in je 
geest opkomt te beheersen, kan je een krachtige, positieve, harmonieuze 
invloed uitoefenen op deze wereld en ook voorkomen dat je wordt 
meegesleurd. weg door schadelijke verlangens.” 

“We kunnen de kracht van gedachten zonder enig gevaar gebruiken als 
we onze geest concentreren op een hoog ideaal, dat gericht is op het 
welzijn van de mensheid in het algemeen, bijvoorbeeld het ideaal van 
menselijke broederschap (zusterschap/zusterschap/etc.). Denk goed na 
over dit ideaal en elimineer alle elementen in je denken die hiermee in 
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strijd zijn, door deze te vervangen door positieve bouwstenen 
(gedachten).” 

“Deze gedachten zullen veel geesten raken en een drijvende kracht 
vormen voor veranderende omstandigheden in deze wereld. Om dit te 
bereiken is volhardend en doelgericht denken nodig. Door de beoefening 
van onbaatzuchtigheid en zelfvergetelheid zal men ook effectieve 
manieren zien om anderen te helpen zichzelf te helpen. Veel mensen, 
maar niet genoeg, doen dit soort dingen al heel lang. Wil je je bij hen 
voegen?” 

Het kan nuttig zijn om hoofdstuk zes over Roberto Assagioli's 
psychosynthese en de wilsdaad te bestuderen om wat meer aanwijzingen 
te krijgen over hoe verder te gaan met deze oefening. 


Oefening 8 
Uit het gedeelte over psycho-cybernetica: 


Het zelfbeeld wordt in het (audio)boek gedefinieerd als “het mentale en 
spirituele concept of beeld van het individu van zichzelf”. Het is “de echte 
sleutel tot menselijke persoonlijkheid en gedrag”. Maltz/Furey stellen dat 
“een mentale blauwdruk in het onderbewustzijn onze toekomst bestuurt”. 
Als iemand vast komt te zitten in het verleden en zich alleen zijn fouten 
herinnert, dan is dit een teken van een slecht zelfbeeld. Het advies is 
“beleef je beste herinneringen opnieuw, stel je voor wat je wilt en voel dat 
je het kunt hebben en heb het ook”. Doe dit dagelijks. 

Natuurlijk moet je ook doelen voor jezelf stellen. In de positieve 
psychologie 

(Seligman) en NLP (neuro-linguistisch programmeren) zijn er ook handige 
oefeningen om op een positief spoor te komen. 

In het theater van de geest “onthoud, herbeleef je beste herinneringen, 
overwinningen, successen, gelukkigste tijden" (verankering, een NLP- 
techniek). Dan komt een bijzonder interessant punt: 

“stel je voor en voel het bereiken van een doel in de toekomst, maar ervaar 
het nu, bijna als een herinnering aan een bereikt doel". 

Dat komt overeen met een oefening die ik noem in mijn artikel over 
Roberto Assagioli (zie hoofdstuk zes). 

“Je kunt gelukkig zijn voordat je je doelen hebt bereikt”. 

Mijn opmerking: als je het leven als een proces ziet, kun je genieten van 
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het moment en je concentreren op het hier en nu. 


Bonusoefening: geef vrijheid aan anderen als aan jezelf 


Dit voorschrift komt van Vitvan (zie mijn archief voor een artikel over zijn 
leringen). 

Het idee is dat men zijn ideeën niet aan een ander moet opdringen. 

Die persoon kan heel goed andere ideeën hebben over hoe met het leven 
om te gaan. 

Zolang die persoon geen inbreuk maakt op iemands natuurlijke rechten 
en niet betrokken is bij criminele of gemene activiteiten die anderen 
kwetsen, zie ik geen noodzaak om te proberen iemand te dwingen om als 
zichzelf te denken. 

Er zullen andere personen zijn waarmee men kan samenwerken. 

Dat wil natuurlijk niet zeggen dat men niet assertief kan zijn. 
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Hoofdstuk drie 
Het Zelf: je echte ouder 


Voordat ik je over het Zelf vertel, is hier wat informatie over evolutie op 
zijn plaats. Volgens de esoterische traditie zijn er drie lijnen van evolutie: 
fysiek, mentaal en spiritueel. Het is interessant om te weten dat het woord 
‘evolutie! de betekenis heeft van ‘uitvloeien’, een ontplooiing van inhoud 
en kwaliteit. 

Dus fysieke evolutie gaat over de ontwikkeling van geschikte voertuigen 
voor manifestatie; mentale evolutie gaat over de ontwikkeling van de 
geest, de mentale vermogens en de hersenen; spirituele evolutie gaat over 
de ontwikkeling van spirituele vermogens zoals directe kennis van iets en 
openstaan voor inspiratie. 


Wetenschappers hebben zich beperkt tot het bestuderen van de fysieke 
vorm en van een beperkt aantal cognitieve functies. Het meeste van wat 
essentieel is voor de mens is genegeerd als zijnde “subjectieve” dingen die 
niet kunnen worden gemeten of slechts een functie van de hersenen zijn. 
Dat is extreem reductionisme, een factor die heeft geleid tot de 
deplorabele staat waarin de mensheid zich momenteel bevindt. 


Sommige psychologen zijn verder gegaan, zoals Abraham Maslov die 
later in zijn werk zelf-transcendentie heeft toegevoegd aan zijn hiërarchie 
van waarden en Roberto Assagioli met zijn formulering van 
psychosynthese en wilsdaad. Over dat laatste heb ik in een apart 
hoofdstuk een stukje opgenomen. 


Het lichtgevende Zelf 


Wat is het Zelf? Hoe ziet het eruit? Wat is zijn vorm? Er kunnen veel 
vragen worden gesteld over dit mysterieuze wezen, dat enerzijds de 
ouder van ieder van ons is en zo ver van ons verwijderd lijkt. 


De oude leringen onthullen een beetje van de geheimhouding rond het 
Zelf. 

Om te beginnen is ieder mens de projectie of uitstroom van energieën uit 
zijn of haar eigen hogere Zelf. Deze Zelven zijn onderling verbonden op 
hun eigen bestaansniveaus. Het Zelf heeft op zich geen geslacht, hoewel 
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sommigen zouden kunnen zeggen dat het zich aan hun psychische oog 
manifesteerde als een man of vrouw of kind. 

Er zijn veel getuigenissen van ontmoetingen met het Zelf, vooral met een 
helder innerlijk Licht dat vreugde, vrede en helderheid van geest brengt. 
Veel mensen hebben minstens één keer in hun leven een diepgaande 
ervaring gehad met betrekking tot het spirituele. De psychiater Richard 
Bucke heeft daar een heel boek aan gewijd, over Kosmisch Bewustzijn. Zie 
onder. 


In bijlage A ga ik nader in op de mens en zijn constitutie. Het model dat je 
daar aantreft, kan veel bijdragen aan je begrip van de verbinding van al 
het leven, ingebed zoals het allemaal is in één oceaan van leven, energie, 
bewustzijn en substantie. 


Meer details over het proces van manifestatie van het Zelf in de vorm van 
persoonlijkheid zijn te vinden in bijlage A. 

Dit zijn bijna vergeten leringen uit het verleden. Toch zeggen veel mensen 
dat ze minstens één keer in hun leven enige ervaring hebben gehad met de 
Geest die in hun bewustzijn werkt. 


Staat het Zelf ver van de persoonlijkheid? 

Ja en nee. Men moet zich realiseren dat het Zelf in andere sferen opereert 
dan de persoonlijkheid. Toch kan men contact opnemen met het Zelf 
wanneer men piekert over belangrijke zaken, zoals vitale beslissingen. 
Wanneer mensen ernstige twijfels hebben over bepaalde beslissingen die 
ze moeten nemen, en hun geest richten op de innerlijke geest, kan of zal er 
een zekere resonantie met het Zelf ontstaan, die het antwoord zal 
doorgeven: nee. Doe het niet bij ernstige twijfel. 

Houd in gedachten dat de mens een stroom van bewustzijn is. Een mens 
kan zijn of haar bewustzijn verschuiven naar meer spirituele niveaus, 
zoals aangegeven in hoofdstuk twee. 


Het Zelf is duidelijk nauw betrokken bij de persoonlijkheid waarvan het 
de oorzakelijke factor is. Toch moet een persoon leren zijn eigen spirituele 
vermogens te ontwikkelen. Dat is gewoon spirituele evolutie die zal 
resulteren in een transformatie van het lagere zelf. 

De ontwikkeling van deugden staat daarbij voorop. Moed, concentratie, 
mededogen, integriteit enzovoort. Heelheid van het leven. Een goed 
geïntegreerde persoonlijkheid die in staat is zijn eigen kleine 
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eigenbelangen te overstijgen. 


Getuigenissen van ontmoetingen met het Zelf 


De Griekse filosoof Socrates getuigde van de invloed van zijn hogere Zelf 
op hem, die hij zijn Daimon noemde, een halfgoddelijk wezen. Dit niet te 
verwarren met het woord demon, dat juist het tegenovergestelde aangeeft. 
Een andere filosoof, Plotine, verwijst ook naar zijn ontmoetingen met zijn 
Zelf, zoals Richard Bucke schrijft in zijn boek over “Kosmisch 
Bewustzijn”. De laatste heeft vele personen beschreven die een ervaring 
van het innerlijke Licht hebben gehad. Hij beschrijft het karakter van 
degenen die zo'n visioen van dit Licht hebben gehad.Dit waren altijd 
mensen met een hoge moraal. Deugden zijn in dit geval belangrijk. 

Hier kunnen veel namen worden genoemd: Gautama Boeddha, 
Shankaracharya, Socrates, Plato, Plotine, Jezus Christus, St. Paul, 
Mohamed, St. John of the Cross, Jacob Boehme, Blake, Edward Carpenter, 
Walt Whitman, om er maar een paar te noemen. 

De lijst is lang en bevat slechts enkele van de bekende mensen uit diverse 
tijdperken. Ik zou er nog enkele kunnen noemen, maar deze lijst is voor 
mijn doel voldoende. 


Tenzij men een bepaald niveau van spirituele ontwikkeling heeft, is er 
weinig kans op het hebben van zulke diepgaande visies. Toch komen in 
het leven van veel mensen flitsen van intuitie, of liever ingevingen, voor. 
Het is allemaal een kwestie van gradatie. 


De conclusie van dit hoofdstuk is deze: het is mogelijk om je geest te 
richten op de energiewereld van de geest en de band ermee te versterken. 
In hoofdstuk twee heb ik aangegeven hoe dit kan. Een eenvoudige 
techniek gaat een hele weg. Toch is doorzettingsvermogen nodig en het 
ontwikkelen van duidelijke doelen en een gerichtheid om deze doelen te 
realiseren. 

In dit verband wordt in het volgende hoofdstuk de interactie van het zelf 
en de samenleving verder uitgewerkt. 


Enkele universele principes van belang voor de mensheid 
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Veel mensen lijken te twijfelen aan de waarde van het ontwikkelen van 
deugden, omdat ze denken dat we in een oneerlijke wereld leven. 
Toegegeven dat het financiële en economische systeem waarin we leven 
vreselijk gebrekkig is, zijn deze mensen toch misleid over de noodzaak om 
een zekere mate van deugd in zichzelf te ontwikkelen. De reden hiervoor 
zal in de volgende paragrafen duidelijk worden. 


Ethische principes: geworteld in het weefsel van de natuur 


In hoofdstuk twee heb ik de Matrix kort genoemd als een veld waarop 
indrukken worden geëtst of vastgelegd. Deze Matrix is in esoterische 
kringen welbekend. Het heet: het Astrale Licht. Het heeft veel functies, 
maar hier houd ik me bezig met de opname-eigenschappen. Aangezien 
onze intenties en vooral onze acties een stempel drukken op de essentie 
van dit veld, kan men meteen de aansporingen van religies en spirituele 
filosofieën beginnen te begrijpen: 


A. De gouden regel: doe anderen niet aan wat je niet wilt dat jou 
aangedaan wordt. 


Vaak wordt gesteld als: handel ten opzichte van anderen zoals je zelf 
behandeld wil worden. Aangezien we vaak niet weten wat goed is voor 
onszelf, laat staan voor anderen, heeft bovenstaande negatieve 
formulering mijns inziens de voorkeur. 


B. Zoals je zaait, zul je oogsten 
Dit is een heel bekend gezegde uit het Nieuwe Testament. 


De verbinding van B met A is meteen duidelijk. In de hindoeïstische 
religie kan men het idee van karma vinden. Volgens de esoterische traditie 
betekent karma niet alleen het lot. In plaats daarvan verwijst het naar actie 
en de gevolgen van actie. 


Materialistische mensen zullen tegenwerpen dat criminelen vaak niet 
veroordeeld worden. 

Dit is een juiste observatie. Het idee van karma moet echter gepaard gaan 
met het idee van reïncarnatie. 
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Nu wil ik dat je begrijpt dat de persoonlijkheid niet reïncarneert. Wat er na 
de dood gebeurt, is dat de lessen die in het leven zijn geleerd en de beste 
eigenschappen van het zelf worden opgeslagen in het Zelf, als een pagina 
die in een notitieboekje is geschreven. Er komt een tijd dat het Zelf een 
nieuwe persoonlijkheid zal projecteren en ontwikkelen om op aarde 
geboren te worden. 

Deze persoonlijkheid zal geconfronteerd worden met de gevolgen van 
acties uit het verleden, voor zover dat nog niet gebeurde in de vorige 
manifestatie van Zelf. Niemand kan aan karmische gerechtigheid 
ontsnappen. Niemand. Wat men in dit leven kan doen, is positieve 
neigingen en karaktereigenschappen ontwikkelen en handelingen 
verrichten om enkele van de fouten uit het verleden in evenwicht te 
brengen. Het is een dynamisch, evolutionair proces! Mensen zullen 
gedurende lange tijdsperioden evolueren tot wezens met meer wijsheid en 
vermogens van geest en ziel. 

Dat wil zeggen, als de mens daarvoor kiest. 

Hier zien we waarom we een duidelijke visie op het leven moeten 
ontwikkelen. Deugden zijn belangrijk. 

Denk hier eens goed over na, logisch en filosofisch. 


Notitie: wat ik nu begrijp over rechtvaardigheid, oorzaak en gevolg is dit: 


Leer te worden wie je werkelijk bent 


Bij de geboorte heeft een baby al zijn of haar eigen karakter patroon. Elke 
moeder herkent dat feit. Ze weet heel snel te herkennen wie wie is, in het 
geval van een identieke tweeling. In de loop van pakweg twintig jaar 
wordt de uitdrukking van dit karakter patroon gewoonlijk ingesnoerd 
volgens de conventies en moraal van de tijd en plaats waarin het kind zich 
bevindt. Veel jongvolwassenen hebben moeilijkheden in hun 
ontwikkeling. Dit is in hoofdstuk twee geschetst. Ze raken gefrustreerd in 
hun ontwikkeling. De samenleving is hier voor een groot deel debet aan. 
Eén factor is de greep die het neoliberale financieel-politiek-economische 
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systeem op deze wereld heeft. 


Toch kunnen we een aantal keuzes maken om te leven volgens onze 
hogere waarden. We hoeven niet de hele dag zoveel dingen te 
consumeren. We kunnen nadenken over een leven met minder goederen 
en meer tijd voor zelfontplooiing. We kunnen vrijwilligerswerk doen en 
ga zo maar door. We kunnen luisteren naar ons lichaam en onze intuïtie 
en een meer natuurlijke of harmonieuze levensstijl ontwikkelen, in 
overeenstemming met hoe we ons van binnen voelen. 


Bovendien stelt de esoterische traditie dat het Zelf meer eigenschappen 
heeft ontwikkeld dan de mens waarvan het de schepper is. Het leert 
progressieve evolutie: het idee dat al het leven ernaar streeft om diepere 
kwaliteiten van binnenuit te ontwikkelen, te ontvouwen. 

Meer informatie is te vinden in bijlage A. Het pad van spirituele 
ontwikkeling wordt zeer beknopt besproken in appendix C. 


Eenheid van al het leven 


De meest diepgaande leringen van de eeuwige wijsheidstraditie hebben 
betrekking op het eenheidsbewustzijn dat al het leven doordringt. Er is 
één Veld waaruit alle wezens voortkomen. We zijn als druppeltjes in een 
oceaan van leven. Voor ons, beperkte wezens, zal het in al zijn 
uitgestrektheid onbegrijpelijk zijn. Toch kunnen we een beetje van deze 
Sat-Chit-Ananda (Zijn, Kosmische Geest, Gelukzaligheid) ervaren in korte 
uitbarstingen van eenheidsbewustzijn. 

Diversiteit in Eenheid lijkt de manier te zijn waarop het Veld werkt. 
Gezegend is de mens die tot diep in dit veld kan doordringen. 
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Hoofdstuk vier: Zelf, samenleving, ecosysteem 


De esoterische traditie geeft geen voorschriften voor het organiseren van 
een samenleving. Mentaliteiten verschillen tussen naties en in de tijd, dus 
de vorm van samenlevingen zal verschillen. Toch worden enkele 
algemene principes gegeven, waaruit men richtlijnen kan afleiden hoe te 
werk te gaan. 


Ik zal enkele van deze beknopt bespreken terwijl ik de onderstaande 
onderwerpen behandel. 


Het geldsysteem 


Uit de meest basale overwegingen over samengestelde rente en 
exponentiële groei kan worden afgeleid dat oneindige groei op een 
eindige planeet onmogelijk is. 

De kloof tussen arm en rijk wordt steeds groter. Slecht idee. De rijken 
gebruiken veel meer middelen dan de armen. Slecht idee ook. Thomas 
Piketty heeft er een bestseller over geschreven. 


Mike Maloney behandelt de werking van ons geldsysteem in zijn 
veelgeprezen gratis videoserie over geld en het Federal Reserve-systeem. 
Vooral video nummer vijf gaat over hoe geld wordt gecreëerd in onze 
samenleving. 


Ecologische overwegingen 


Landbouwgronden raken in een alarmerend tempo uitgeput. Dit kan niet 
doorgaan. 

Herstel van de bodem is een noodzaak. Permacultuur, voedselbossen en 
aanverwante methoden komen voor de geest. Deze zijn in sommige delen 
van de wereld al met succes toegepast. 

Klimaatverandering kan deze resultaten echter verpesten. 


Cursus “Peak Prosperity” (gratis op peakprosperity.com) 
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De wereld gebruikt tegenwoordig miljarden liters olie. Wanneer de 
gemakkelijk te extraheren olie is verdwenen, lijkt het moeilijk om deze te 
vervangen door iets anders. 

Het gebrek aan “rare earth” mineralen and the grote hoeveelheid energie 
die nodig is om deze te ontginnen wordt vaak genoemd. Ook de lage 
energiedichtheid van alternatieve energie is een groot probleem. 

Richard Heinberg heeft hier veel over onderzocht en geschreven. 

‘The long descent’, een boek van John Michael Greer, kan in dit opzicht 
voor velen verhelderend zijn. 

William Catton heeft geschreven over “Overshoot” als de situatie waarin 
de mensheid zich bevindt. 

Joseph Tainter heeft geschreven over de neergang van complexe 
samenlevingen (the collapse of complex societies). Dit is een herkenbare 
zaak. 


Degrowth/Postgrowth 


De Ierse premier heeft opgeroepen tot een stabiele economie. Dit lijkt me 
een goed idee. Mogelijk ligt het evenwicht qua welvaart op een lager 
welvaartsniveau dan nu in de westerse wereld het geval is. 

Steeds meer wetenschappers pleiten tegenwoordig voor “degrowth” of 
(ontgroeien) of “postgrowth”. 

Het kan heel goed zijn dat een eenvoudiger leven ook een gelukkiger 
leven is met minder stress. 


Al onze systemen zullen opnieuw ontworpen moeten worden. 
Fabrikanten zullen duurzame goederen moeten produceren: kleding, 
smakelijke vleesvervangers, enz. Eeuwige groei op een eindige planeet is 
onmogelijk. 

Zie William Catton's boek over “Overshoot'. 

Een meer regionaal gebaseerde productie lijkt aangewezen. 


Enige relevante economen: 

Michael Hudson (zie Shepheard-Walwyn channel op Youtube) 
Jeffrey Sachs (ook op Youtube) 

Richard Wolff("Democracy at work” Youtube channel) 


In mijn eigen land, Nederland, zijn er ook prominente mensen betrokken 
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bij de transitie naar een veerkrachtige samenleving: 


Jan Rotmans (transition professor) 
Bob de Wit (society 4.0) 


Wouter van Dieren (club of Rome) 
Kunstmatige intelligentie 


De mens is erg afhankelijk geworden van technologie. 

We zijn slaven geworden van onze eigen wetenschappelijke technologie. 
De grens wordt zeker overschreden als we algoritmen morele beslissingen 
laten nemen. 

Yuval Noah Harari schetst enkele gevaren die ons in de nabije toekomst te 
wachten staan. 

Het valt nog te bezien hoe intelligent en begrijpend Al zal worden. Mijn 
gok is dat Al lange tijd geen hoog niveau van inzicht zal bereiken in 
menselijke problemen en ethische vragen. Het kan de mensheid in facties 
verdelen. 

Homo Sapiens is slim geworden, maar zeker niet wijs. 


Biotechnologie & Big Pharma 


Dit is een ander hot topic. Zullen mensen in de toekomst cyborgs worden? 
Hoe ver gaat genetische manipulatie in de toekomst? Er zijn hier veel 
valkuilen. Men kan wijzen op de toenemende afhankelijkheid van de 
mens van gecompliceerde vormen van technologie. Zijn we slaven 
geworden van onze eigen technologie? 


Big Pharma heeft een slechte naam. Niet alleen kunnen de resultaten van 
veel onderzoeken naar geneesmiddelen niet worden gerepliceerd, er zijn 
ook veel rechtszaken geweest over de kwestie van opioïden (Fentanyl, 
Oxycodin, enz). Bill Gates is persona non grata in India. lets met vaccins 
naar ik begrijp. 

Er zijn nu studies in preprint die aantonen dat mRNA-vaccins helemaal 
niet erg effectief zijn en een correlatie met oversterfte is aangetoond, onder 
meer door Theo Scheffers. Had ik de vele bijwerkingen van deze vaccins al 
genoemd? Meer en meer hiervan zal naar de oppervlakte komen. 

Kijk vooral naar de alternatieve media voor meer informatie. 

“De nieuwe wereld” op Youtube is een aardig begin daarvan. 
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Klimaatverandering 


Misschien wel de grootste bedreiging op de korte termijn is 
klimaatverandering en onze biotoop. Steeds meer wetenschappers 
waarschuwen ons voor ernstige verstoringen in de nabije toekomst. 
Paul Beckwith heeft een groot aantal video's over dit onderwerp. Zie 
Youtube. 

Laten we hopen dat het poolijs niet snel smelt. Je wilt niet te veel zelf- 
versterkende feedback loops die het klimaat verder verpesten. 

Het lijkt er echter op dat de mensheid een ruw ontwaken tegemoet gaat. 


Sociale systemen 

Charles Taylor is een bekende sociaal filosoof die zich bezighoudt met veel 
vragen over de samenleving. Een andere schrijver is Charles Hugh Smith. 
Zie Kindle Books op amazon.com voor zijn naam. 

Filosofie: panpsychisme & ecotheologie 

Michael Dowd, ecotheoloog, heeft veel interviews gehad over ecologische 
overwegingen, klimaatverandering en “overshoot”. 

Panpsychisme als filosofie wint duidelijk terrein in deze wereld. 
Psychologische begeleiding en online groepen 

Voor degenen die wanhopig zijn over de klimaat situatie en de daarmee 


samenhangende mogelijke ineenstorting van de samenleving, kunnen Jem 
Bendell en zijn forum enige troost bieden. 
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Wat gebeurt er met ons na de dood”? 


Auteur: Martin Euser, 2001,2021 
Samenvatting: Augustus, 2022 


8 een. 
Inleiding 


Het onderwerp van dit artikel is de dood en het stervensproces. 
Onschatbare informatie zal gegeven worden over leven en dood vanuit 
Theosofische bron. Aangegeven zal worden hoe men de gegeven 
informatie kan verifiëren. 

Deze verificatie berust op het feit dat dood en slaap identieke processen 
zijn. Hierover kunt u meer lezen in Szeven. De rode draad in dit artikel is 
het concept van de mens als een stroom van bewustzijn. 

Voor een uitgebreide discussie over dit onderwerp verwijs ik de lezer 
naar mijn boek “Resonance with the Self”, dat gratis beschikbaar is in 
archive.org. 


archive.org (https://archive.org/search.php?query=Martin+Euser 


S twee 
Traditionele opvattingen over de dood moedigen ons niet aan er over na 
te denken 


In onze Westerse cultuur is de dood nog steeds een taboe. De meesten van 
ons houden er niet van om na te denken over hun eigen dood. Veel 
mensen denken dat ze slechts eenmaal leven en dat er na de dood ofwel 
een eeuwige hemel of hel is ofwel helemaal niets meer. 

Beide gezichtspunten hebben iets van een “goedkope oplossing”. Als er 
zo'n vast vooruitzicht is, dan hoeven we er verder niet meer over na te 
denken. Filosofisch gesproken is de opvatting van hemel en hel als 
statische toestanden een beetje kinderlijk. De natuur laat ons zien dat alles 
in constante beweging is, veranderlijk. Verandering behoort tot de 
essentie van het leven. Plato geeft ons iets om over na te denken in zijn 
werk Phaedo. Socrates betoogt in deze dialoog dat we overal in de natuur 
het spel van polaire tegenstellingen kunnen waarnemen: dag en nacht, 
slapen en waken, leven en dood, enz. Wat betreft deze paren van 
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tegenstelling merkt hij op dat alles de mogelijkheid heeft om in een 
tegengestelde toestand over te gaan. leder paar van tegenstelling heeft 
overgangsvormen, tussenvormen, bijv, goed en kwaad hebben als 
overgangsvormen: beter worden en slechter worden. De nacht komt voort 
uit de dag via de avondschemering , de dag komt voort uit de nacht via 
de 

dageraad. 

Slaap volgt de waaktoestand en het waken volgt op de slaap. Bij elk van 
deze paren van tegenstelling kan men overgangsvormen vinden. Men kan 
gemakkelijk begrijpen dat deze tegenstellingen en overgangsvormen altijd 
een toestand van iets zijn en dat de verschijningsvorm van dit iets een 
van deze tegenstellingen of overgangsvormen is. 

Als deze gedachtegang van toepassing is op alle paren van tegenstelling 
dan kunnen we ons afvragen of dit ook voor leven en dood geldt. Als deze 
ook een paar van tegenstelling vormen dan zou het logisch zijn dat er 
overgangsvormen bestaan voor leven en dood. 

De dood is zeker tegengesteld aan het gemanifesteerde leven. Laten we 
dit eens nader bekijken. Men komt in het leven door de geboorte. Men 
komt in de toestand van de dood door het sterven. Men kan alleen sterven 
omdat men leeft. Analoog daaraan kan men alleen in het leven komen 
doordat men dood was. Conclusie: leven en dood komen uit elkaar voort 
en gaan in elkaar over via overgangstoestanden. Een zeer plausibele 
redenering! Men hoeft slechts de processen der natuur te observeren om 
te zien dat er sprake is van eindeloze cycli: van planeten die om de zon 
bewegen, het zaadje dat tot een plant uitgroeit, en de bioritmen in de 
mens. De vraag bij het bovenstaande is: wat gaat er nu door deze zich 
veranderende toestanden heen? Het antwoord is: bewustzijn! 

De mens is belichaamd bewustzijn, begiftigd met het vermogen tot 
reflectie, denken. De persoonlijkheid (persona betekent: masker) is een 
tijdelijk voertuig gebouwd door de innerlijke kern van de mens, het Zelf of 
de monade, om zich uit te drukken op de aardse gebieden. De edelere 
aspekten van het denken kunnen en dienen tot uitdrukking gebracht te 
worden op aarde, willen we van een ontwikkeld, beschaafd, mens 
kunnen spreken. Door dit ontwikkelingsproces wordt tevens de 
mogelijkheid verschaft om het principe van reïncarnatie, 
wederbelichaming, op werkelijkheid te toetsen. Zie S 7. 
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83. 


Waarom kennis van de processen van de dood nuttig is. 


De conclusie uit de voorgaande paragraaf is dat het in onze samenleving 
ontbreekt aan enige werkelijke kennis van de processen van de dood. In 
feite weten we weinig van het leven zelf! Toch kunnen we aanwijzingen 
vinden in sommige religies omtrent wat er gebeurt wanneer we sterven 
(zie 86). Sinds de oude wijsheid geherformuleerd is door H.P. Blavatsky 
onder de naam van "Theosofie" is er een schat van informatie beschikbaar 
over de dood en daarna. Dit houdt niet in dat we blind moeten geloven 
wat er in de Theosofie gezegd wordt hierover. Integendeel, we worden 
aangemoedigd de processen in de natuur en de structuur van het 
universum zelfstandig te onderzoeken. Hoe men dit kan doen wordt 
geschetst in 87. 


Naast het bevredigen van de nieuwsgierigheid heeft kennis van de 
processen van de dood nut omdat dit soort kennis het leven zelf in 
ruimere zin betreft en in een ruimere context plaatst. Leven en dood zijn 
namelijk twee fasen van een steeds terugkerende cyclus in de natuur: de 
cyclus van manifestatie van bewustzijn op de uiterlijke gebieden van het 
leven, gevolgd door de terugtrekking van bewustzijn naar de innerlijke 
gebieden (waarover later meer). Deze cyclus bestaat voor de mens uit: 
geboorte, leven op aarde, dood, leven op de spirituele gebieden, 
reincarnatie (wedergeboorte). Wanneer we uitgaan van het gezichtspunt 
van reïncarnatie, dan komt vanzelf de vraag naar boven wie, wat en hoe 
we zullen zijn in het volgende leven. In welke omstandigheden zullen we 
geboren worden? 

Dit mogen interessante vragen lijken - en ze zijn dit ook tot op zekere 
hoogte - maar de belangrijkste vraag is: “Hoe zit het met ons karakter in 
het volgende leven?” 

Waarom is dit zo'n belangrijke vraag? Omdat het karakter de bepalende 
factor is bij beantwoording van bovenstaande vragen. Bijv., de familie 
waartoe wij ons aangetrokken voelen zal energetisch gezien bij ons 
passen. Het karakter kan in dit verband als eigenschappen van een 
psycho-magnetisch veld, de menselijke ziel, worden gezien. Voor een 
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verdere uitwerking van deze gedachtegang verwijs ik naar hoofdstuk 
twee van dit boek, waarin ik geprobeerd heb om het vraagstuk van het 
karakter en hoe dit verfijnd of veredeld kan worden te behandelen. Het 
ontwikkelen van de innerlijke, spirituele, vermogens is daarbij uitgebreid 
aan de orde gekomen. 

Het punt waar het hier om gaat is dat wij NU beslissen hoe ons karakter 
zal zijn in het volgende leven! 

Noodzakelijkerwijze kan ons karakter dan (op hoofdzaken) niet veel 
verschillen van het karakter dat we tot op heden opgebouwd hebben. We 
dienen dus nu aan onszelf te werken en een gevoel voor het geestelijke in 
onszelf te ontwikkelen waardoor we een opening bieden in onze geest 
voor meer helderheid en inzicht. De enige manier om dit te doen is door 
belangeloze dienstverlening en een periodieke bezinning op geestelijke 
zaken. Leef in het NU, het eeuwige nu, wees uzelf en doe wat op uw weg 
komt. Verwacht niet teveel resultaten of beloning voor uw werk. Uw 
geest zal anders gevangen worden in verwachtingen (een vorm van 
gehechtheid!). 

Al doende zal ons leven en bewustzijn een meer holistisch karakter of 
kwaliteit verkrijgen. We zullen ons meer verbonden voelen met elkaar en 
met het geheel (de bron van alles). Onze waardering voor schoonheid in 
de natuur en cultuur zal toenemen. 

Om het bovenstaande samen te vatten: kennis van de processen van de 
dood is eigenlijk kennis van de processen van het leven in ruimere zin en 
is dus belangrijk voor het alledaagse leven. Naarmate ons begrip van het 
leven toeneemt zal ook de mogelijkheid tot verificatie van de hier 
besproken zaken groter worden (paragraaf 7). 


S4 
De mens: een stroom van bewustzijn 
De samengestelde constitutie van de mens 


In mijn vorige boek, “Resonance with the Self” is een schema opgenomen 
dat de samengestelde constitutie van de mens betreft. Het betreft het zgn. 
“ei schema" dat door professor G. de Purucker is ontworpen om de 
samenhang van mens en kosmos te verduidelijken. Vanwege de vele 
technische termen laat ik dit hier achterwege. Dit hoofdstuk is een 
ingekorte versie van het originele stuk. Wel wordt in appendix A dat 
schema of diagram besproken. Om dat diagram goed te begrijpen is een 
verdere studie van de werken van G. de Purucker nodig, bijv. zijn 
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“Grondslagen van de esoterische wijsbegeerte”. 


85 De dood is een geleidelijk proces 


Wat gebeurt er aan het einde van het leven? Om deze vraag te kunnen 
beantwoorden dienen we eerst het feit te herkennen dat we een zekere 
mate van attractie tot het leven op aarde hebben. We willen een rol spelen 
op het toneel van deze wereld. 

De stroom van bewustzijn in de mens manifesteert zichzelf omdat er een 
zekere karakteristiek is binnen deze stroom die aangetrokken wordt tot 
de uiterlijke gebieden van het leven. Als men eerlijk is dan zal men dit feit 
onderkennen. In de loop van het leven wordt deze aantrekking een beetje 
minder. We hebben vele dingen meegemaakt en zien een herhaling van 
patronen, waar we ook kijken. De aantrekking tot de innerlijke gebieden 
en toestanden in de stroom van bewustzijn wordt sterker. Beetje bij beetje 
verliezen we de interesse in het uiterlijke leven. Af en toe “zijn we er niet 
meer helemaal bij”. 

De stroom van bewustzijn flitst op en neer zogezegd tussen de innerlijke 
en uiterlijke velden of toestanden van bewustzijn. Het keerpunt is bereikt 
voor de persoonlijke, menselijke, ziel. 

Deze periode van vermindering van aantrekking tot wereldse zaken 
duurt gewoonlijk een aantal maanden en verschilt in lengte van persoon 
tot persoon. 


voro dfk fk 


Wanneer het lichaam, het uiterlijk voertuig, slijt dan zal het uiteindelijk 
stuk gaan. De stroom van bewustzijn wordt onderbroken. Vergelijk dit 
met een gloeilamp. Men zou als simpele analogie kunnen zeggen dat 
daar een gelijksoortig proces aan het werk is. Het lichaam gaat 
desintegreren. 

Dit leidt ons tot een beschouwing van de toestand na de dood. 


86 Toestanden na de dood volgens de Theosofie 
De volgende informatie over processen na de dood zal enigszins 


schetsmatig zijn. Ik verwijs de geïnteresseerde lezer naar de esoterische 
instructies van dr. Gottfried de Purucker (Bron van het occultisme 
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[esoterie, ed.]) waar men meer details kan vinden. Een ding dat ik verder 
niet behandel, is de aanwezigheid van spirituele gidsen op de onzichtbare 
gebieden. Deze helpen de verdwaasden en verdoolden op de subtiele 
gebieden, zeker ook vlak na de fysieke dood. Ook helpen zij, indien 
mogelijk, mensen die nog op aarde leven. 

De laatste uren voordat de hersendood intreedt worden besteed aan het 
zgn. “panoramische visioen”. Dit is een proces dat een terugblik op het 
leven inhoudt. Deze terugblik lijkt op een versnelde film over alle 
gebeurtenissen in het leven, gezien in het licht van de oorzaken die achter 
deze gebeurtenissen liggen. De mens ziet dan hoe anderen zijn 
handelingen hebben ervaren. 

Normaliter zijn we niet zo goed in het waarnemen van de oorzaken 
achter een gebeurtenis, maar de veranderde toestand van het bewustzijn 
in deze overgangsperiode tussen leven en dood maakt het mogelijk om 
deze oorzaken waar te nemen. 

De mens ziet de rechtvaardigheid van wat er allemaal gebeurd is en is in 
staat om het zojuist afgelopen leven in het licht van karma of de correlatie 
tussen oorzaak en gevolg te zien. Zie overigens mijn opmerking over 
collectief karma verderop. Men zou het panoramisch visioen een 
leerproces of instructie aan de persoonlijke mens kunnen noemen. 


Na de fysieke dood bestaat er de volgende situatie: 


1. Er is het fysieke lichaam dat gaat ontbinden. Het energieveld of aura dat 
met het lichaam samenhangt, gaat ook uit elkaar vallen. De aura bestaat 
overigens uit meerdere lagen. 


2. Het persoonlijke bewustzijn blijft tijdelijk gevestigd in een configuratie 
die we 

een “begeerte-lichaam” kunnen noemen. Bedenk dat de persoonlijkheid in 
het algemeen gekarakteriseerd wordt door begeerte-denken. Dit omvat 
krachten en energieën die niet verloren gaan. Wel kunnen ze omgezet 
worden in andere vormen. 

Na de stoffelijke dood houdt de kracht van begeerten de mens nog een tijd 
vast in een bepaalde vorm. De overledene tracht zichzelf te bevrijden van 
de aardse verlangens die hem of haar nog binden aan de wereld. 


De plaats waar deze vorm zich bevindt staat bij de Rooms-katholieken 
bekend als het vagevuur. De Grieken noemden het Hades, de oude 
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Egyptenaren Amenti. 
Zie het Egyptisch dodenboek, waarin het hart van de overledene gewogen 
wordt. De Tibetanen noemen het het Bardo. 


De mens bepaalt zelf de duur van deze toestand door de manier waarop 
hij of zij nu leeft. Indien men een spiritueel leven leidt en de gemeenschap 
dient dan zal ode overledene een kort verblijf in het Bardo hebben. Dit kan 
variëren van enkele dagen tot enkele weken. 

Als men veel aandacht besteedt aan status en veel zelfzuchtige ambities 
heeft, dan zal men veel langer in deze toestand verblijven. Dat kan van 
enkele jaren tot veel langer duren. 

Wanneer de gestorvene zich bevrijd heeft van zijn lagere begeerten dan 
treedt de tweede dood op. Dit houdt in dat de aspiraties en alle nobele 
kwaliteiten die gedurende het aardse leven ontwikkeld zijn, opgenomen 
worden in het veld van de geest, het hogere Zelf. 

Dit markeert het einde van deze toestand van de persoonlijkheid. Beter 
gezegd: deze spirituele en intellectuele kwaliteiten en edele aspiraties zijn 
precies de zaken die overblijven van de persoonlijke mens. Soms worden 
deze kwaliteiten en energieën het “spirituele aroma genoemd en dat is het 
dat een nieuwe bewustzijnstoestand binnengaat. 

Dit is een verheven, droomachtige, toestand waarin een spirituele 
vervulling plaatsvindt van alle idealen die door de persoonlijkheid 
gekoesterd werden tijdens het leven op aarde.[4] Tevens kan deze 
toestand gezien worden als een soort beloning voor onverdiend lijden op 
aarde. Dit onverdiende lijden is een gevolg van collectieve daden en 
gedachten van het menselijke ras. Omdat de mens deel uitmaakt van een 
groter geheel zal het noodzakelijkerwijs niet aan alle ellende, geweld en 
stupiditeiten kunnen ontkomen. Aan de andere kant draagt de mens zelf 
soms ook bij aan de misère in deze wereld. 


[4] Voor zeer ver ontwikkelde wezens, zoals een Buddha, is het bewustzijn in een 
toestand van nirvana, dat boven deze betrekkelijke illusies staat. 


Wat overgebleven is van de persoonlijkheid is nu aan het droom-slapen in 
de boezem van de innerlijke geest of hoger Zelf. Deze slaap kan vele 
eeuwen duren. 

In het volgende leven begint de nieuwe mens in het algemeen met een iets 
verbeterd karakter. 


Men kan zich afvragen wat er met de begeertekrachten gebeurt na de 
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tweede dood. Deze krachten blijven hangen in de astrale matrix (zie 
hoofdstuk twee) als zaadjes die weer geactiveerd worden in het volgende 
leven van de reïncarnerende mens. 

U ziet hoe belangrijk het is om deze dingen te weten. U zaait de zaden 
voor uw volgende leven NU! U bepaalt het karakter van uw volgende 
leven voor een deel door hetgeen u nu doet, door hoe u nu leeft. Voor de 
rest is dit karakter bepaald door voorgaande levens. Hoe rechtvaardig is 
dit alles! 

Hoe kunnen we anders zijn dan dat wat we van onszelf maken? Het kan 
niet anders. 

Natuurlijk speelt ook het collectieve karma een belangrijke rol tijdens ons 
leven, maar dit mag nooit een excuus zijn om de vermogens van de geest 
niet te gebruiken. Ook mag dit feit niet leiden tot onverschilligheid voor 
het lot van anderen. Al de oude volkeren in deze wereld geloofden in de 
realiteit van reïncarnatie en de meerderheid doet dit nog steeds. 
Boeddhisten, Hindoes, Druïden, Kelten, Britten, Galliërs, Plato, 
Pythagoras en vele Gnostische Christenen zijn slechts enkele van de 
volkeren en individuen die uitgingen en uitgaan van reïncarnatie [5]. 


[5] Ook de Inca en Maya beschavingen, de oude Egyptenaren, de Stoïcijnen, de 
Romeinse dichters Vergilius, Lucretius en Horatius gingen uit van de reïncarnatie 
gedachte. De lijst kan nog veel verder worden uitgebreid. Ik noem nog de Joodse Zohar 
(een beroemd Kabbalistisch geschrift) en ook de Christelijke bijbel. Deze laatste bevat 
enkele impliciete verwijzingen naar de leerstelling der reïncarnatie. Zie het Johannes 
evangelie (9, vers 1) en Mattheüs 11, verzen 14 en 15. De beroemde kerkvader Origenes 
was zeer vertrouwd met deze leerstelling. Eusebius en andere kerkvaders hebben ertoe 
bijgedragen dat de huidige canon nog maar bitter weinig openlijke elementen bevat van 
de oorspronkelijke leringen van Jezus de Nazarener. Dit heeft het Westen zo'n 
vijftienhonderd jaren van volstrekte onwetendheid gebracht omtrent de diepere 
achtergronden van het leven. 


Reïncarnatie is de verloren sleutel in onze samenleving. Wanneer deze sleutel 
goed wordt begrepen en toegepast, tezamen met een juist begrip van 
Karma, dan zou onze samenleving fundamenteel veranderen. Het zou 
orde kunnen brengen in onze verdwaasde wereld, waarin het 
eigenbelang (dit geldt ook voor staten) en korte termijn winst prevaleren 
boven het lange termijn belang van allen. 

Eén vraag over reïncarnatie, namelijk: “Waarom herinneren we ons vorige 
levens niet?" kan hier kort beantwoord worden. Het punt is dat we een 
nieuw brein hebben in een nieuw leven. Dit nieuwe brein heeft niet de 
herinneringen van of aan vorige levens. 
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8 7 Hoe kan men deze informatie verifiëren? 


Een gerechtvaardigde vraag is: "Hoe weet u dit allemaal?" of “Hoe weet u 
of deze informatie juist is?". Komt dit alleen uit boeken of van leraren? 
Zeker, er is een schat van informatie beschikbaar die de grote Leraren der 
mensheid ons gegeven heeft, maar dit is niet voldoende. ledereen kan de 
waarde en waarheid van deze leringen zelf ervaren. Immers, u BENT een 
stroom van bewustzijn. U kunt het centrum van bewustzijn verleggen van 
louter persoonlijk gericht naar meer spiritueel gericht. U kunt het 
denkvermogen zodanig gebruiken en richten dat het toegankelijk wordt 
voor het innerlijk licht dat ook begripsvermogen wordt genoemd. 

Dr. Gottfried de Purucker geeft een belangrijke aanwijzing hiervoor in 
zijn werk "De bron van het occultisme". Hij zegt: 

“Meditatie is het houden van een gedachte in de geest en het toestaan 
aan het bewustzijn om innerlijk te werken met deze gedachte op een 
vreugdevolle en gemakkelijke manier”. 

“De juiste manier van mediteren is om een nobele gedachte te koesteren, 
een schone gedachte, een behulpzame gedachte en deze zodanig in de 
geest te houden dat het een plezier wordt. Heb deze gedachte lief. Houd 
haar in de geest. Laat haar daar wonen. Laat de geest er op broeden zoals 
een kip op haar eieren en kuikens broedt. Er is geen noodzaak om de 
fysieke of persoonlijke, psychische, wil te gebruiken. Wanneer men dat 
wel doet dan zal men niet slagen omdat zo'n wilsuitoefening inspanning 
betekent en druk uitoefent. Dat is niet de juiste wijze van mediteren. 
Koester een schone gedachte en blijf eraan denken, houd het [dynamisch] 
in de geest; dit is meditatie en als men deze simpele regel van Jnana-yoga 
[6] beoefent dan wordt dit een natuurlijk iets na enige tijd. Het wordt een 
deel van uw dagelijks bewustzijn. Vaak zal u zich nauwelijks realiseren 
dat u deze gedachte denkt. Ze zal er altijd zijn in het achterhoofd. Dat is 
meditatie. En concentratie is om op gezette tijden, wanneer u er de tijd 
voor heeft, deze gedachte duidelijker en voller in het bewustzijn toe te 
laten en er al uw aandacht op te vestigen, niet met de wil, maar met 
gemak.” 


[6] Uit Wikipedia: Jfiana-yoga (spreek uit dznjana joga) is een van de 
hoofdtakken van de yoga en wordt al beschreven in de oude Upanishads, 
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de filosofische porties van de Veda's die de schriftelijke basis van 

het hindoeïsme vormen. Jfiana-yoga kan het best worden vertaald als 'de 
weg van het directe inzicht door middel van zelfkennis’. Deze weg is 
voornamelijk filosofisch van aard (vergelijk het met het 

aan jflâna verwante woord gnosis), maar, in tegenstelling tot wat men in 
het westen meestal onder filosofie verstaat, niet speculatief, maar 
experimenteel. 

Jfana-yoga zoekt op spiritueel-filosofische gronden naar een bevrijding 
uit de wereld van vreugde en verdriet, succes en falen, geboorte en dood, 
goed en kwaad etc. De benadering van jûäana-yoga is rationeel- 
experimenteel en als zodanig niet gebaseerd op enige godsdienst, geloof 
of doctrine. 


Dr. De Purucker stelt verder dat dit type meditatie het fundamentele 
geheim is van yoga - eenheid van de geest of het denkorgaan met de 
onuitsprekelijke rust, wijsheid en liefde van de god binnenin. Dit is een 
heel waardevol advies! 


Men zal ook broederschap of de eenheidsgedachte in praktijk moeten 
brengen. Dat is de enige manier om de karakteristieken van het eigen 
bewustzijn te veranderen in de goede zin van het woord. Het gaat er 
daarbij niet zozeer om om “aardig te zijn voor elkaar. Dat doen ze in 
sekten ook. Nee, het heeft alles te 

maken met respect voor de uniekheid van de ander en het van elkaar 
leren. Samenwerken voor het welzijn van het geheel is een essentieel deel 
van deze praktijk! 

Men kan iets wezenlijks leren van een ander wanneer men zich met de 
essentie van die ander identificeert. Dit kan men doen door zich in de 
positie van de ander te verplaatsen, door in resonantie of samenklank te 
komen met die ander. Dit alles is een kwestie van het gebruiken en 
ontwikkelen van het begripsvermogen, dat ook empathische vermogens 
omvat. Onze relatie met anderen is dus diepgaand betrokken in het proces 
van spirituele groei. 

Hoewel spirituele groeiprocessen soms pijnlijk kunnen zijn door de 
immense weerstanden die we in onszelf en bij anderen in de omgeving 
tegen kunnen komen, is het spirituele pad ook heel mooi! Men zal meer 
diepte, warmte en menselijkheid in de relaties met anderen gaan ervaren. 
Natuurlijk zal men ook innerlijke strijd en onrust kennen en misschien 
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ruzies in de omgeving. Alle werkelijk waardevolle dingen moeten 
veroverd worden! 


Een kritisch onderzoek naar het voorgaande is uiteraard nodig. In dit 
soort zaken (esoterisch onderwijs) wordt men altijd weer op zichzelf 
teruggeworpen voor de zelfstandige verificatie van de leringen. Wel is het 
zo dat alle grote leraren in grote trekken hetzelfde onderwijzen en dit kan 
ons het vertrouwen geven dat we nodig hebben. Een deugdelijke filosofie, 
zoals de esoterische leer [7] die bevat, is consistent, gezond en bevat 
helende leringen, waardoor men geleidelijk aan bewust wordt van de 
eigen samengestelde constitutie en de relatie daartussen met de 
“buitenwereld”. 

De oude wijsheidstraditie geeft ons wegwijzers op het spirituele pad. Voor 
een ieder staat de keuze open om dit pad te betreden. Een pad, dat 
bepaald wordt door het motief van de zoeker. 


[7] Zoals eerder aangeduid in een voetnoot, geef ik voornamelijk, maar niet 
uitsluitend, het werk weer van leraren van de Point Loma theosofische traditie, 
zoals G. de Purucker. 
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Hoofdstuk zes 


Roberto Assagioli over psychosynthese en de wilsdaad 
door Martin Euser 
augustus, 2020 


Inleiding 


In dit artikel, bewerkt naar oude blogposts van mij, ga ik beknopt en 
informeel in op de fascinerende route van wens naar werkelijkheid. Er zijn 
nogal wat auteurs die hierover hebben geschreven en lezingen hebben 
gegeven, vooral in new age-kringen (de hype van de wet van 
aantrekking). Ik put mijn materiaal echter uit andere bronnen: Roberto 
Assagioli, de Italiaanse psychiater die de basis legde voor psychosynthese, 
en ook uit de eeuwige traditie. Dit legt de basis voor genezing van 
iemands gebroken zelf, en ook voor de wereld als geheel, als genoeg 
mensen deze route volgen. Bij de slotopmerkingen zal ik iets meer zeggen 
over dit onderwerp. 

Ik ben vooral geïnteresseerd in Assagioli's werk "Act of Will", waarin hij 
de stappen of fasen van het proces van actieve wil presenteert. 

Merk op dat ik niet te maken heb met de wet van aantrekking, omdat het 
veel te egocentrisch van aard is: het gaat allemaal om het voldoen aan 
persoonlijke, vaak materialistische doelen. 

Precies dingen die onze leefomgeving kapot maken. De vraag die daarbij 
vaak wordt vergeten is: zijn mijn wensen goed voor de samenleving als 
geheel? Helpen ze om de wereld een betere plek te maken (op zijn zachtst 
gezegd duurzaam) of geef ik me alleen maar over aan fantasieën en 
wishful thinking? Om nog maar te zwijgen van het feit dat sommige 
wensen misschien niet erg gezond zijn voor de betrokkene of niet in 
overeenstemming zijn met de diepere lagen van de psyche. 

Op een dieper niveau zou je kunnen zeggen dat heelheid van de geest en 
psychosynthese te maken hebben met een natuurlijk proces van het tot 
uitdrukking brengen van je capaciteiten en het realiseren van je potentieel 
voor het grotere goed. Integratie van elementen van de psyche/het zelf is 
hierbij betrokken. Will is een van de krachten die daarbij betrokken zijn. 
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Fasen van de wilsdaad 


Will is een zeer interessant onderwerp om te onderzoeken. leder van ons 
heeft tot op zekere hoogte ervaring met de wilsdaad en kan op dit gebied 
experimenten doen. 


Het proces van actieve wil is zeer complex. Het is beschreven door 
Roberto Assagioli in zijn boek “Act of will". Ik kan het hier niet uitgebreid 
behandelen. 

Ik zal echter de stappen of fasen noemen die betrokken zijn bij het 
wilsproces. 

Merk op dat er enige vloeibaarheid bij dit proces betrokken is, aangezien 
stadia of fasen elkaar enigszins kunnen overlappen en geleidelijk in elkaar 
over kunnen gaan. Er zullen enkele lussen zijn tussen de fasen, die heen 
en weer gaan. Het beslissingspunt is echter meestal een duidelijk tijdstip. 


Omgekeerd vertaald uit mijn Nederlandse exemplaar van Assagioli's 
boek, hebben we: 


1. Doel of doel, op basis van waardering, motivatie en intentie. 
2. Beraadslaging. 

3. Keuze en beslissing. 

4. Versterking: bevel of fiat van de wil. 

5. Planning en uitwerking van een programma. 

6. Aansturing uitvoering. 


Dit is het proces van de wil in zijn volledige en ideale vorm. 
Opmerkingen, gebaseerd op Assagioli's behandeling van het onderwerp: 


1. Er moet een doel worden bereikt. Men moet duidelijk een doel of een 
doel definiëren 

te realiseren. (Sommige auteurs noemen verlangen of wens als 
uitgangspunt. Ik interpreteer dat als een diep gevoeld verlangen om iets te 
bereiken dat de moeite waard is. Eenvoudige behoeften zijn van meer 
biologische aard en worden hier niet behandeld.) 

Het vermogen van de verbeelding (ideevorming, visie, vormgeven aan 
een zaad gedachte) is hierbij betrokken. Dit is niet genoeg om de boel op 
gang te krijgen. Een algemene visie is slechts een startpunt. Een evaluatie 
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of waardering van het doel is noodzakelijk eindigend in een oordeel. 

Dan moet er een motief gegenereerd worden dat een drive en intentie 
geeft 

om dit doel/doel te realiseren. Een motief is een dynamisch iets. Het wordt 
gegenereerd door de waarden die we toeschrijven aan de doelen die we 
willen bereiken. 

We zien of geloven dat het doel verheven, noodzakelijk is, enz. 


2. Omdat er veel doelen zijn, moeten we daartussen kiezen. Deze 

het vaststellen van een voorkeur is het resultaat van de functie van overleg 
waar we verschillende doelen moeten onderzoeken of onderzoeken, onze 
vaardigheden om deze doelen te realiseren (ons geloof in onze 
capaciteiten), de gevolgen van onze keuze, sociale wenselijkheid, 
aanvaardbaarheid, etc. 

Discriminatie, helderheid van geest, is noodzakelijk! Het communiceren 
van onze wensen en ideeën aan anderen kan ons enige feedback geven, 
soms leidend tot een aanpassing van het doel en het voorlopige plan. 


3. Beraadslaging moet leiden tot keuze en beslissing. 
Men moet alle punten die in fase twee genoemd zijn afronden, integreren, 
en tot een besluit komen. 


4. Dan volgt versterking van de keuze en de beslissing. Dit activeert 
de creatieve en dynamische energieën die nodig zijn om je 

doel/doel. Het beeld van wat komen gaat, wordt nu dynamisch. Het is 
geladen of gekleurd door onze bedoelingen en waarden. 


5. Planning en een programma zijn nodig. Uitvoeringsmethoden komen 
aan bod 
spelen zoals overwegingen van tijd, omstandigheden, voorwaarden. 


6. Ten slotte is er de sturing van de uitvoering. 

Will is als een regisseur van een toneelstuk. Het is de begeleider van het 
hele proces. 

Het lijkt mij dat het hele scala van menselijke functies hierbij betrokken is 
proces: van wil naar verbeelding naar motivatie naar discriminatie naar 
planning helemaal tot aan de fysieke handeling zelf. 

Heel indrukwekkend! De fysieke uitvoering zelf, de sensomotorische 
functie, is geen functie van de wil, maar de sturing van dat deel wel. 
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Let op: aanpassing van een plan zal vaak nodig zijn omdat 
omstandigheden en omstandigheden tijdens de uitvoering van dat plan 
kunnen veranderen. Doorzettingsvermogen en improvisatie vaardigheden 
zijn een must. De laatste fase, niet genoemd door Assagioli, bestaat uit het 
ontvangen van de vruchten van je werk, waarderen wat er is gedaan, 
ontspannen, rusten en loslaten. 

De Nederlandse auteur Marinus Knoope, de ontdekker van “de 
creatiespiraal”, die uit twaalf stappen bestaat, noemt deze drie stappen 
(van de twaalf) of fasen in zijn boek. Zijn werk wordt nu gebruikt om 
kinderen en volwassenen te helpen bij het formuleren van hun dromen of 
wensen op scholen en in gemeenschappen in Nederland. Het wordt ook 
gebruikt door sommige consultants bij transformatiewerk in de zakelijke 
omgeving. 

Knoope vermeldt ook kort dat er blokkades kunnen en zullen zijn, 
mogelijk bij elke stap, die ‘negatieve! emoties worden genoemd (maar 
deze kunnen een bron van kracht zijn), en behandelt deze tot op zekere 
hoogte in zijn laatste boek. Hij stelt dat deze emoties een belangrijke rol 
spelen aangezien paradoxen het creatieve proces omringen. 

Mensen hebben vaak moeite met het ontdekken of erkennen van hun 
diepste wensen, het vormgeven ervan en hebben vaak geen vertrouwen in 
hun eigen kunnen of in het ondersteunen van hun netwerk. Bij andere 
blokkades kan men denken aan mensen die niet kunnen beslissen; mensen 
die niet kunnen volharden; mensen die niet kunnen delen en 
communiceren. Het komt me voor dat zijn cirkel van twaalf stappen, 
evenals Assagioli's stappen of fasen, als diagnostisch hulpmiddel kunnen 
worden gebruikt. In dit verband zou een vragenlijst kunnen worden 
ontwikkeld. Assagioli behandelt enkele van deze problemen in zijn werk 
“Psychosynthese” en geeft ook een aantal therapeutische oefeningen. 


Een visie tot manifestatie brengen 


Het volgende diagram vat het proces van actieve wil samen. Men ziet hoe 
de mens door middel van een actieve wil de sferen van zien, denken en 
handelen verbindt in de scheppingsdaad (vormgeven). Voorbeeld: een 
goed ontwikkelde visie op een te realiseren harmonieuze wereld, verbindt 
de twee polen van doel en behoefte of noodzaak. Er is een koppeling 
gemaakt tussen het rijk van de mogelijkheden en het hier en nu, zeker als 
er concrete stappen worden gezet om de visie te realiseren. 
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Met andere woorden, wat kan zijn of zou moeten zijn (en al bestaat als 
een idee, of zaad-gedachte, in de mentale sfeer) heeft nu een pad naar het 
hier en nu door de vormende en fysieke laag(en). Het is de magie van de 
schepping! Het is contemplatie en daaruit voortvloeiend plan en actie 
gecombineerd. Het omvat het aarden van spirituele krachten om hen in 
staat te stellen hun transformerende werk hier op aarde te doen. Dat werk 
kan van alles zijn: van het ontwikkelen van alternatieve geldsystemen tot 
het opzetten van een gezond ecosysteem, enz. 

Natuurlijk zal men bij verheven werk op weerstand stuiten in de 
samenleving. Gevestigde belangen zullen proberen je werk tegen te 
werken. De noodzaak om een basis van geïnteresseerde medewerkers op 
te bouwen lijkt me duidelijk. 
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Bovenstaand schema betreft voornamelijk het werk van Roberto Assagioli. 
Hier heb ik een model ontworpen, bestaande uit vier lagen genest zoals 
weergegeven in de afbeelding, met een voorlopige afbeelding van de zes 
stadia van de actieve wil. De afbeelding toont de onderling doordringing 
van niveaus of sferen waarin psyche/geest opereert. Het is geen gelaagde 
cake! Het kan als volgt worden geïnterpreteerd: de mens verlangt naar iets 
(opgeroepen door een gedachte); dit is de eerste fase, waar ook de 
verbeelding plaatsvindt. Het zit in de menselijke psyche en staat in 
wisselwerking met de wereld van ideeën, gedachten, enz. De manier 
waarop ik dit heb geformuleerd, betekent dat ik in dit diagram geen 
onderscheid maak tussen verheven ambities die de hogere, 
transpersoonlijke lagen van de geest bereiken en meer. persoonlijke 
verlangens die alleen in lagere lagen werken. 

De tweede laag toont communicatie, netwerken, overleg, waardering en 
keuze. Dit betreft deels een interactie met de “buitenwereld, de sociale 
omgeving in brede zin. Het brengt ook een waarderings- en 
beslissingsproces met zich mee. Feedback en input uit de omgeving spelen 
hierbij een rol. 

Dit is hierboven beschreven. Voor alle niveaus die volgen op niveau (of 
laag) één, is er een overstroming van krachten van het ene niveau naar het 
volgende. De niveaus doordringen en resoneren tot op zekere hoogte! 

De positieve keuze (go for it, do it!) betreft het fiat van de wil. Fiat 
betekent "laat er zijn….”. 

Dit fiat activeert, motiveert, organiseert vitale krachten [prana's genoemd 
in de hindoeïstische overlevering] die als het ware naar de volgende 
(derde) laag en fase van het creatieve proces stromen: planning, 
organisatie, enz, die te maken hebben met het maken van scripts of 
blauwdrukken (structureren van deuitvoerende handeling). Deze fase is 
heel gemakkelijk te herkennen: we hebben allemaal wel ideeën gehad 
waarvoor we plannen maakten. Als je enige gevoeligheid hebt, heb je de 
energiestroom waargenomen die bij de planning hoort. Managers tonen 
vaak veel vitale energie, druk als ze zijn met de organisatie. 

Vormgeven en structureren of plannen van evenementen vereisen een 
flexibele geest. “Stuur en volg", zeg maar. Men moet de kansen zien die er 
zijn of zich voordoen en de middelen verzamelen die nodig zijn om zijn 
doelen te bereiken. Dat begint al op het tweede niveau, waar men de 
voordelen en nadelen van de gekoesterde ideeën moet afwegen, en wordt 
in deze fase urgent en actueel. 
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De vierde laag betreft de aansturing (sturing) van de uitvoering. Toezicht 
op de uit te voeren taken is nodig. Deze fase combineert de eerder 
voorbereide en geplande delen en fasen van de uitvoering. 

Feedback ontstaat waar correcties in uitvoering en plan nodig worden 
geacht. 

Deze fase combineert de invloeden van alle voorgaande niveaus. 
Weerstand en traagheid op dit niveau (evenals in de 
plannings-/organisatiefase) kunnen door vele factoren voor veel 
kopzorgen zorgen. Flexibiliteit is nodig. Als je iets op de ene manier niet 
kunt, probeer het dan op een andere manier. Leer verschillende 
mogelijkheden te zien om iets te doen en je doelen te realiseren. Als men 
een doel (of een deel van een doel) realiseert, zal men daar enige 
voldoening uit halen. Als het niet helemaal gaat zoals je had verwacht, is 
er waarschijnlijk een les te leren. 


Enkele slotopmerkingen 


Er zou veel kunnen worden toegevoegd aan de bovenstaande schets van 
het proces van actieve wil. 

Om te beginnen een uitwerking van waar de wil uit bestaat, zijn 
ontologische status. Het ziet er zeker uit als een sturende kracht, dus het 
moet van substantiële aard zijn. 

De wijsheidstraditie heeft veel te zeggen over deze onderwerpen, 
waaronder de aard van gedachten als presentaties in plaats van 
representaties, de observatie van de stroom van bewustzijn en hoe je je 
geest kunt richten op diepere of innerlijke lagen van Zijn. 

Resonantie met het Zelf kan worden bereikt door bewuste inspanning. 
Dat is een heel hoofdstuk op zich. Het omvat het gebruik van de 
vermogens van verbeelding en wil en omvat vaak ook geconcentreerd 
groepswerk om een dynamisch denkveld te vormen. Het gaat zeker om 
een vollediger manifestatie van iemands innerlijke karakteristieke 
patroon. 

Het is de weg om op één lijn te komen met je innerlijke Zelf (een doel van 
psychosynthese), en zo een kracht te worden om heelheid in en op deze 
wereld te brengen. Dit belangrijke thema komt uitgebreid aan bod in mijn 
boek (in het tweede artikel). Tegenwoordig is deze kennis net zo 
belangrijk als altijd, en waarschijnlijk urgenter dan ooit in de geschiedenis 
van de mensheid. 


86 


Hoofdstuk zeven: Zeven belangrijke axioma's voor een integraal soort 
wetenschap 


Een samenvatting uit de wijsheidstraditie door Martin Euser 


Inleiding 


De wijsheidstraditie (kortom, de collectieve wijsheid van het menselijk ras, 
door de eeuwen heen doorgegeven door wijzen en mystici), schetst zeven 
sleutelprincipes die in de hele natuur werkzaam zijn. Samen bieden deze 
principes een kader om meer van onszelf en de kosmos te begrijpen. Op 
mijn YouTube-kanaal heb ik zeven presentaties gegeven (alleen tekst), die 
je hier puntsgewijs kunt vinden. 

Veel van deze principes hebben enige erkenning gekregen van de besten 
van onze geleerden. Een basaal intuïtief bewustzijn van natuurlijke 
processen zal iemand helpen de wijsheid en ervaring te herkennen die zijn 
ingebed in deze formuleringen van de principes, of axioma's, als je dat 
wilt. 

Een boek dat iemand kan helpen om enig begrip van het volgende 
materiaal te krijgen, is: 

“The Matter with Things", door lain McGilchrist. Op Youtube is een 
discussie/dialoog met lain over zijn boek te vinden. Een eerder boek van 
hem is “The Master and His Emissary, dat zich richt op het verdeelde 
brein en de vorming van de westerse wereld. De linkerhersenhelft lijkt de 
controle over domeinen te hebben overgenomen waar de 
rechterhersenhelft de baas zou moeten zijn. De linkerhersenhelft is meer 
rigide dan de rechter en gaat slecht om met contextuele informatie.De 
rechterhersenhelft ziet het geheel en is empathisch. Daarover veel meer in 
Iains boeken en lezingen. 


De principes of axioma's 
Een korte lijst van de principes: 
1. Cycli zijn alomtegenwoordig van aard 


2. Acties hebben gevolgen. Rol van feedback 
3. De natuur bestaat uit holons, deel-gehelen 
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4, Alles heeft een uniek trillingspatroon 

5. Progressieve evolutie 

6. Dualiteit is het kenmerk van manifestatie 
7. Eenheid in verscheidenheid 


Het eerste principe of axioma: cycli 


Veel of alle processen in de natuur hebben een cyclische component. 
Voorbeelden: 


-Omwentelingen van planeten en de daaropvolgende seizoenen van het 
jaar 

-Bioritme, ademhaling, etc. 

-Beschavingen: ze komen en gaan (verschuiving rond de wereld in cycli 
van ongeveer 250 jaar, momenteel vindt er een verschuiving plaats 
richting China) 

-Paradigma's in de wetenschap (Kuhn, de structuur van 
wetenschappelijke revoluties) 

-Gedachten (meer info in vorige hoofdstukken) 

-Hormonale cycli, slaap-waakcycli 

-De zuurstof-koolstofdioxidecyclus: dieren ademen zuurstof in en ademen 
kooldioxide uit; planten doen het tegenovergestelde. Zonder deze cyclus 
zouden mensen niet bestaan. Deze complementariteit van processen 
wordt ook bij het zesde axioma behandelt. 


Voordat we de cyclus leven-dood bespreken, moeten we standpunten over 
het leven bespreken. Twee tegengestelde levensbeschouwingen: 
wetenschappelijk materialisme versus een spiritueel wereldbeeld. 


Wetenschappelijk materialisme: bewustzijn is slechts een bijproduct van 
processen die in de hersenen plaatsvinden; systemen kunnen worden 


begrepen door reductie tot hun componenten. 


Spiritueel wereldbeeld: bewustzijn is de basis van vorm en voorafgaand 
aan manifestatie. 


Wetenschappelijk materialisme kan geen verklaring geven voor 
bewustzijn, kwaliteiten, leven, abstract denken, organisatie van cellen, etc. 
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Het negeert de ervaringen van honderden miljoenen mensen (Bijna-Dood- 
Ervaring, mystieke ervaringen, telepathie, intuïtieve inzichten). Steeds 
meer filosofen en wetenschappers beginnen het panpsychisme als een 
levensbeschouwing te beschouwen. 

Academisch onderzoek wordt helaas sterk beïnvloed door grote lobby's 
(olie, farma, enz.) en politiek, dus veel wetenschappers zijn bang om hun 
ware overtuigingen uit te spreken. Een interessante website die zich 
bezighoudt met wereldbeelden is: Stichting Essentia die een gratis cursus 
analytisch idealisme heeft. 


De wijsheidstraditie gaat uit van de laatste hypothese van bewustzijn als 
de grond van alle gemanifesteerde wezens en kan worden geclassificeerd 
met panentheïsme. Laten we dit onderzoeken in de context van de cyclus 
van leven en dood. Als bewustzijn aan de basis ligt van manifestatie, wat 
betekent het dan voor de processen van leven en dood? 

Dit is het onderwerp van discussie in Plato's Phaedo, een beroemd verhaal 
waarin Phaedo vertelt over de laatste dag van Socrates in de gevangenis. 
Als er bewustzijn is, of een ziel, voor de geboorte, waar is dan dit 
bewustzijn na de dood? Socrates wijst erop dat we slechts de helft van de 
levenscyclus waarnemen. In de verbinding met een lichaam verliezen we 
de herinnering aan ons spirituele deel. De wijsheidstraditie vertelt ons dat 
reïncarnatie een feit van het leven is. Daar zijn sterke argumenten voor: 


e ethische overwegingen en intuïtief inzicht 
e ervaringen (bijna-dood, herinneringen aan een vorig leven) 
e heilige geschriften 


De persoonlijkheid reïncarneert nooit. Het is het Hoger Zelf dat een 
lichaam projecteert of ontwikkelt, zoals een loofboom die zijn bladeren 
laat vallen en het volgende jaar nieuwe bladeren vormt. Er is veel meer te 
zeggen over dit onderwerp. Waarom zijn de levensomstandigheden 
bijvoorbeeld zo verschillend en vaak onrechtvaardig voor zoveel mensen? 
Dit soort vragen heeft de hulp van andere principes nodig om tot een 
redelijke verklaring te komen. Vooral het principe van oorzaak en gevolg, 
dat het onderwerp is van de volgende sectie. 


89 


Het tweede principe of axioma: oorzaak en gevolg 


Oorzaken en gevolg principe: elke actie heeft consequenties. Zelfs niets 
doen kan gevolgen hebben. Voorbeeld: iemand die verdrinkt niet helpen. 
De natuur streeft naar evenwicht na verstoringen. Elke actie brengt een 
reactie voort die in overeenstemming is met de actie. Dit principe werkt 
op alle niveaus van zijn: fysiek, psychologisch en spiritueel. Zoals u zaait, 
zal u oogsten, volgens de Bijbel. Energie gaat niet verloren. Dat principe 
heeft ook betrekking op psychische energie. Heeft u hier ooit diep over 
nagedacht? 

Er is een veld waarin energie van verschillende soorten wordt opgeslagen, 
waarmee we interactie hebben, elke seconde van ons dagelijks leven. We 
zijn ons gewoonlijk niet bewust van dit Veld, zoals vissen zich niet bewust 
zijn van de oceaan waarin ze zwemmen. Actie leidt tot reactie; reactie leidt 
tot verdere acties. We kunnen zeggen dat de reactie terugvoert naar de 
actie. Op deze manier ontstaan feedbackloops. Daarover meer in de 
paragraaf over het derde principe. 


Op lichamelijk niveau wordt de regulering van bijvoorbeeld de 
bloedsuikerspiegel geregeld via een feedbackloop. 

In de wijsheidstraditie wordt de keten van oorzaak en gevolg karma 
genoemd. Het is belangrijk om te begrijpen dat karma geen lot (fate) is. 
Het lot heeft te maken met bestaande patronen en gewoonten. Mensen 
hebben een vrije wil, het is aan hen om die wil te gebruiken, gewoontes te 
veranderen en een gedragspatroon te doorbreken. Je kunt bijvoorbeeld je 
denkpatroon veranderen door je aandacht te richten op diepere lagen in je 
bewustzijn. Een techniek om dat te doen wordt beschreven in hoofdstuk 
twee van dit boek. Zie ook “De praktische gnostische geschriften van 
Ralph Moriarty de Bit (Vitvan)” voor enige hulp in dit opzicht. Zie mijn 
archief (https://archive.org/details/@gnostic_ researcher). 


Het leven lijkt vaak chaotisch, vanwege de belangenverstrengeling tussen 
mensen. In dit opzicht kunnen er veel verschillende soorten karma zijn: 
individueel, familiegerelateerd, maatschappelijk, globaal, om er maar een 
paar te noemen. Wereldkarma kan worden gezien als de actie, reactie en 
gevolgen van onze financieel-economisch-politieke systemen die het 
ecosysteem en onszelf verwoesten. 

Oneindige groei op een eindige planeet is onmogelijk, dus een 
reorganisatie van bovenstaande systemen zal noodzakelijk zijn. Karma is 
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de universele wet (of patroon) van rechtvaardigheid en is sterk betrokken 
bij ethisch gedrag. Doe anderen niet aan wat u niet wilt dat u aangedaan 
wordt (Gouden Regel). Deugden zijn belangrijk, zoals iedereen met een 
gezond verstand zal begrijpen. 

Er is veel meer te zeggen over dit onderwerp. Waarom zijn de 
levensomstandigheden bijvoorbeeld zo verschillend en vaak 
onrechtvaardig voor zoveel mensen? Dit soort vragen kunnen alleen 
bevredigend worden verklaard door karma en reïncarnatie te bestuderen. 
In die analyse zal de historische achtergrond worden opgenomen van de 
huidige situaties, gebeurtenissen die voor veel mensen vandaag de dag 
rampzalige gevolgen hebben gehad. 

Bijvoorbeeld, in de jaren 1870 tijdens een conferentie in Berlijn, werden op 
een kaart van Afrika grenzen getrokken dwars door etnische stammen 
heen om natiestaten te vestigen. Een recept voor conflicten en rampen. 


Kan iemand zijn levenspatroon veranderen? Ja. In hoofdstuk twee van dit 
boek wordt een methode gegeven. 

Ook worden veel vragen over karma en reïncarnatie beantwoord door 
William Quan Judge in de eerste twee boeken van Echoes of the Orient. 
Zie online (gratis): theosociety.org (online boekensectie) 


Het derde principe of axioma: holonische organisatie 


Een holon is “iets dat tegelijkertijd een geheel op zichzelf is, evenals een 
deel van een groter geheel" (Wikipedia). De term is bedacht door Arthur 
Koestler. In Koestlers formuleringen is een holon iets dat integriteit en 
identiteit heeft en tegelijkertijd deel uitmaakt van een groter systeem; het 
is een subsysteem van een groter systeem. Bron: wikipedia. Holons 
kunnen worden opgevat als de samenstellende delen van een hiërarchie 
(Wikipedia). 

Een holon neemt deel aan een groter organisme, systeem of hiërarchie. 
Voorbeelden van holons: Een cel in het menselijk lichaam (of wat dat 
betreft, dier of plant) is zelf een holon in dat lichaam. In de loop van de 
evolutie differentiëren cellen om weefsels, organen en orgaansystemen te 
vormen, die zelf een soort holons of subsystemen zijn. 


Een studie van subsystemen van complexe systemen, vooral in het 
biologische domein, is gemaakt door James Grier Miller. Zijn Living 
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Systems Theory (LST) uit 1978 poneert ongeveer tien subsystemen voor 
materie-energieverwerking en elf subsystemen voor 
informatieverwerking. Het lijkt erop dat Millers systeem geen 
subsystemen van hogere orde heeft die te maken hebben met ethiek, 
creativiteit (functies van de hogere orde van de geest). Er is dus meer 
onderzoek naar psychologische subsystemen nodig om zijn theorie uit te 
breiden met betekenis, waarden, moraliteit, creativiteit en spiritualiteit. 


Wat betreft de holarchische relaties tussen de natuurrijken, kan men erop 
wijzen dat haren op de huid van dieren en mensen een overblijfsel zijn 
van ons evolutionaire verleden: ze lijken hun oorsprong te hebben in 
planten. Mineralen spelen een belangrijke rol in de botstructuur van 
dieren en mensen. 

Het dierlijke deel in de mens is algemeen bekend en is bestudeerd door 
beroemde psychologen zoals Freud, Jung, enz. Passies en moeilijk te 
beheersen verlangens zijn goed gedocumenteerd in de literatuur. Plato's 
analogie van de wagen met twee paarden, een witte en een zwarte, en een 
menner die de wagen onder controle probeert te houden, is bekend. 
Plato's Phaedrus-dialoog legt uit dat het witte paard (de wil) verliefd is 
geworden op het zwarte paard (passies) en dat de wagenmenner de 
controle over het rijtuig (het menselijk lichaam) heeft verloren. 


Stel dat men een discussie heeft met een ander. Overtuigingen en 
standpunten verschillen. De situatie wordt gespannen en de stemmingen 
worden verhit. Elke persoon heeft een keuze: ze kunnen hun woede uit de 
hand laten lopen of zich inhouden en proberen te kalmeren. Onze morele 
natuur kan basisimpulsen in bedwang houden, dus het beïnvloedt het 
dierlijke deel in ons, inclusief de hersenfunctie. De functie van 
1mpulscontrole is bekend in de psychologische literatuur. 

Dus hier kunnen we controle-en feedbackfuncties aan het werk zien in de 
mens, inclusief het menselijk zenuwstelsel. In bijlage B beschrijf ik 
kwaliteiten die werkzaam zijn in de menselijke psyche. Beheersing van de 
tegenstellingen van kwaliteiten kan worden verkregen door de 
observerende ego-functie te ontwikkelen. Psychologen spreken over 
metafuncties, zoals meta-emotie: het vermogen om gevoelens te hebben 
over emoties die men heeft. 

Dit wijst dus op het bestaan van meta-niveaus, holarchisch of genest, in de 
mens. Deze niveaus worden weergegeven als een controlehiërarchie in het 
menselijk brein. Stafford Beer heeft een informatief boek geschreven over 
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die controlehiërarchie, genaamd: “The brain of the firm”, en paste de 
principes die hij ontdekte toe op het management van een bedrijf. Een 
ander voorbeeld van een holarchie (holons die in een hiërarchie 
functioneren) is te zien in het monadische model van G. de Purucker. Zie 
bijlage A, voor wat meer informatie. Ten slotte zijn mensen holons in het 
lichaam van Gaia, Moeder Aarde, waar ze de functie (moeten) vervullen 
om voor de planeet te zorgen in zijn objectieve aspect, zoals planten en 
dieren op een lager niveau doen. Mensen verknoeien de ecosfeer en 
moeten een belangrijke les leren: wat je ook doet met het web van het 
leven, dat doe je jezelf aan. Dit is les 101 voor de mensheid! 


Het vierde principe of axioma: alles heeft een uniek trillingspatroon 


Alles heeft een uniek trillingspatroon (veldpatroon) en uit zich in 
overeenkomstige vormen. Dit zal worden geïllustreerd met enkele 
voorbeelden. We kennen allemaal de afbeelding van een magneet onder 
een vel papier, waar iĳzervijlsel op wordt gelegd. Het ijzervijlsel is 
gerangschikt volgens het magnetische vormveld van de magneet. 

We observeren het magnetische veld niet direct, maar zien de effecten van 
het veld op de ijzerdeeltjes. De studie van vormvelden heeft een impuls 
gekregen door het werk van Rupert Sheldrake, een bekende bioloog. Zijn 
werk met telepathische honden is een indicatie van het bestaan van 
dergelijke velden. Hij heeft ook een boek geschreven over wetenschap als 
religie, een feit dat de moeite waard is om over na te denken. 


Materie heeft een vibrerend aspect, een gegeven dat bekend is in de 
natuurkunde, naar het werk van De Broglie. In feite kunnen we zeggen 
dat we in een energie-universum leven. 

De wijsheidstraditie stelt dat onze gedachten ook een energetisch of 
bewustzijnsaspect hebben. In dit opzicht wordt het denkvermogen 
geanalyseerd in hoofdstuk twee. Daar worden zeven aspecten besproken 
en wordt een methode gegeven om uzelf af te stemmen op uw spirituele 
deel. 

Om terug te komen op het vierde principe: er is een essentieel, 
substantieel patroon inherent aan alle vormen van leven. Dit betekent dat 
elk wezen, bewustzijn, zich manifesteert in precies die vorm die in 
overeenstemming is met de ontwikkelde kwaliteiten van dat 
belichamende bewustzijn, zijn trillingspatroon of veld. 
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Menselijk bewustzijn neemt een menselijke lichamelijke vorm aan, 
dierlijk bewustzijn belichaamt in een dier, enz. Hetzelfde geldt voor 
planten, mineralen en de koninkrijken boven het mensenrijk. Dit wordt 
Zelf-wording genoemd: een uitdrukking van het Zelf, substantieel 
bewustzijn-leven, op de samengestelde niveaus van zijn. Er is zoveel dat 
we nog niet weten over het leven en het universum dat we bescheiden 
moeten zijn met betrekking tot het ontkennen van de mogelijkheden van 
het bestaan van andere, meer geavanceerde wezens en beschavingen. 


Hoe meer je weet, hoe meer je beseft dat er oneindig veel meer is dat je 
niet weet. Bij het vierde principe gaat het ook om erfelijkheidskwesties. 
Vraag: Is er een vormende oorzaak voor de genpatronen? Aristoteles zou 
ja zeggen, en dat geldt ook voor de wijsheidstraditie. De kwestie van een 
blauwdruk en vormveld voor 

genen vereist meer onderzoek door ruimdenkende wetenschappers. 

Het is geenszins duidelijk dat genen op zichzelf een compleet, 
functionerend lichaam kunnen vormen uit één bevruchte kiemcel. Het 
niveau van organisatie en complexiteit dat nodig is om de fijn afgestemde 
gen-eiwitsyntheselus tot stand te brengen, is zelfs hoger dan de 
complexiteit van die lus zelf, zoals sommige academici hebben opgemerkt. 
De oorsprong van het leven blijft een raadsel voor onze wetenschappers. 
Er valt nog veel meer te zeggen over het principe van het essentiële, 
unieke, patroon. De lezer wordt zowel verwezen naar de esoterische 
literatuur als naar het werk van mensen als Rupert Sheldrake. 


Het vijfde principe of axioma: progressieve evolutie 


Darwinistische evolutie houdt zich bezig met transformatie van vormen. 
Maar de echte betekenis van het woord ‘evolutie’ is evolueren, van het 
Latijnse “evolvere", om kwaliteiten van bewustzijn in de materie te 
manifesteren, te ontrollen of te ontvouwen. Volgens de wijsheidstraditie is 
bewustzijn de belangrijkste factor in de evolutie. Geen fenomeen is 
mogelijk zonder een actieve, organiserende kracht die in en door 
substantie/materie werkt. Biologen hebben het kind met het badwater 
weggegooid toen ze dachten te kunnen zonder levenskracht (prana, chi), 
élan vital (Bergson), entelechy (Aristoteles). De meesten van hen zullen 
niet toegeven dat de neodarwinistische theorie (de synthese) vastgeroest is 
en vol problemen zit, waaronder het onvermogen van hen om de 
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oorsprong van het leven te verklaren. 

Willekeurige mutaties verkalren het niet (dit is voor verschillende dingen 
berekend: complexiteit van eiwitten is er éen van). Alfred Russell Wallace, 
een hedendaagse bioloog bij Darwin, dacht dat de evolutietheorie de 
hogere vermogens van de menselijke geest niet verklaarde: wiskunde, 
kunst, muziek, filosofie (abstract denken). Wat dat betreft had hij gelijk. Er 
is een groot mysterie verbonden aan de plotselinge opkomst van abstract 
en symbolisch denken in de mensheid. 

Sommige details over deze opkomst zijn te vinden in mijn boeken en 
referenties daarin. Het komt neer op de invloed en hulp van een schare of 
natuurrijk van wezens dat verder ontwikkeld is dan het mensenrijk. Een 
hint is te vinden in de beroemde Prometheus-mythe. 

Natuurrijken zijn onderling afhankelijk omdat ze een essentieel onderdeel 
zijn van een holonische structuur. Er zijn pogingen gedaan om de 
opkomst van het symbolische denken te verklaren. Theorieën van het 
emergentisme zijn echter niet overtuigend, omdat deze "bottom-up" 
proberen te werken. Wat al deze theorieën missen, is de volgende notie: 
om iets te ontwikkelen, moet er eerst iets omhuld of ingevouwen zijn; er is 
een latente capaciteit, kracht, faculteit, wachtend om te worden ontvouwd 
of ontwikkeld in een omgeving en tijd die geschikt is voor expressie (om 
dit uit te leggen moeten we het holarchische proces, inclusief emanaties, 
beter begrijpen-zie het derde axioma van deze serie en de genoemde 
literatuur in de bibliografie. 


Evolutionaire processen zijn dus eigenlijk tweevoudig of tweeledig: 


(1) bewustzijn of geest raakt betrokken, wikkelt zich in of kleedt zich in 
materie (een minder ontwikkeld rijk van zijn), en: 


(2) materie krijgt een impuls, wordt geïnformeerd, door de geest 


Dit is een cyclisch proces, waarbij de eerste fase wordt gekenmerkt door 
een afdaling of projectie van de geest in de stof, en de tweede fase door 
een opstijging van de geest en een verfijning, veretherisering van de stof. 
Dat laatste proces kunnen we al een beetje waarnemen: radioactieve 
elementen vallen uit elkaar en laten een lichtere kern achter. 

Er is veel meer te zeggen over dit onderwerp, zoals dat er een groeiend 
aantal academici is die panpsychisme beschouwen als een noodzakelijk 
raamwerk voor de verklaring van evolutionaire processen. Bewustzijn, 
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kwaliteiten (“quale problem” of “the hard problem”) kunnen niet verklaard 
worden door de huidige wetenschappelijke theorieën, vandaar de 
zoektocht naar nieuwe filosofische kaders. 

De wijsheidstraditie heeft in dit opzicht veel te bieden. 


Intermezzo: de Sheldrake-lezing over "Science set free” CISS-instituut 
(zie Youtube) 


Tien (meestal onbewuste) aannames in de wetenschap die allemaal 
twijfelachtig zijn, waaronder: 

machine metafoor (in de biologisch-medische wetenschappen) voor de 
natuur; 

materie is onbewust (per definitie vanaf de 17e eeuw); 

de natuur is doelloos; 

biologische erfelijkheid is materieel (nu weerlegd volgens Sheldrake); 
natuurwetten (en hun constanten) staan vast; 

geheugen wordt opgeslagen in de hersenen (geheugensporen worden 
echter niet gevonden); 

mentale activiteit is hersenactiviteit; 

paranormale verschijnselen zijn illusionair (de meeste mensen hebben er 
echter ervaring mee) 


Einde intermezzo 


Met betrekking tot de term progressieve evolutie vertelt de 
wijsheidstraditie ons dat er een geleidelijke ontwikkeling of ontplooiing is 
van bewustzijnskwaliteiten, vermogens, 

in en door de natuurrijken. Planten zijn meer geëvolueerd dan mineralen, 
dieren meer dan planten, mensen meer dan dieren. Deze vermogens en 
kwaliteiten van bewustzijn zijn beschreven in de literatuur over 
wijsheidstradities (zie aantekeningen aan het eind) en kunnen allemaal 
met de juiste middelen en methoden worden onderzocht. Wezens in een 
bepaald koninkrijk ontwikkelen hun bewustzijn, vermogens, door 
ervaring in hun wereld en reïncarneren in hetzelfde natuurrijk totdat ze 
de grens van mogelijke ervaring in dit rijk hebben bereikt. Dan kunnen ze 
het volgende hogere natuurrijk binnengaan en hogere aspecten van 
bewustzijn ontwikkelen. 
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Evolutie heeft dus een doel: het voortbrengen van hogere vormen van 
bewustzijn, grotere vermogens en de ontwikkeling van vermogens van 
verstand en geest. De natuurrijken werken samen (mutualisme) om deze 
ontwikkeling tot stand te brengen. In dit verband heeft G. de Purucker een 
gratis online boek over de mens in evolutie geschreven (zie toelichting aan 
het einde). 


Binnen het mensenrijk zijn er vele mogelijkheden voor de ontwikkeling 
van de geest. Het werk van Clare Graves (en Chris Cowan, Don Beck): 
denk aan “Spiral dynamics" en ontwikkelingspsychologie (Piaget, Erikson, 
Kohlberg en vele anderen). 

Mensen kunnen hun begrip en creativiteit veel verder ontwikkelen. In 
hoofdstuk twee worden zeven aspecten van het denkvermogen 
beschreven, waarvan intuïtie en inspiratie de hoogste vormen zijn. Wil en 
verbeelding kunnen worden gebruikt (kunst, communicatie, dialoog, 
onderwijs) om de samenwerking en wederzijds begrip tussen mensen te 
bevorderen. 


Opmerkingen: wat literatuur en links om te beginnen: 

Spiral dynamics (editie door Don Beck en Chris Cowan) 

G. de Purucker's Man in evolution 

G. de Purucker: Grondbeginselen van de esoterische filosofie (en al zijn 
andere werken) Sheldrake-lezing over “Science set free" aan het CISS- 
instituut; 

Zie verder de verwijzingen aan het eind van dit hoofdstuk. 


Het zesde principe of axioma: dualiteit als basis voor manifestatie 


In een notendop: Geest en Materie zijn de twee polen van manifestatie, 
met Kracht als de tussenliggende derde factor. Dit is in overeenstemming 
met de grote spirituele en filosofische tradities. Krishna spreekt over de 
‘paren van tegenstellingen’ in de Bhagavad Gita en de noodzaak om deze 
invloeden te beheersen (wees een meester, geen slaaf). 

Neoplatonische leringen wijzen op dezelfde drieledigheid. Het 
christendom heeft de Drie-eenheid, eeuwenlang voorafgegaan door 
hindoefilosofie met hetzelfde idee. 
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Met andere woorden: geest en substantie zijn met elkaar verbonden via 
kracht/energie/shakti/chi. 


Met andere woorden: er is altijd een drie-eenheid, werkzaam in 
manifestatie, of het nu een drievoudige Logos is (Wil, Wijsheid, Het 
Woord of Trilling), of Kracht, Substantie, Vorm/Formulering. De interactie 
tussen de polen via de inherente krachten veroorzaakt alle vooruitgang en 
achteruitgang. 

In het evolutieproces is adaptiviteit een belangrijk aspect van de krachten 
(Indiaas: shaktis) die aan het werk zijn. Zie het artikel over de shaktis door 
Subba Row, in Five Years of Theosophy, in het bijzonder het gedeelte over 
Kundalini-shakti. 


De Yin/Yang dualiteit lijkt een voorbeeld te zijn van de complementariteit 
van operaties in de natuur. Veel voorbeelden hier: 


Verschillende functies linker hersenhelft/rechter hersenhelft (die overigens 
wel samenwerken). 

De laatste twee boeken van lain McGilchrist gaan over de verschillen 
tussen de linker-en rechterhersenhelft en de complementariteit hiervan. 
De moeite waard om te lezen, want het verklaart iets over de puinhoop 
waarin de wereld zich bevindt en geeft enkele aanwijzingen over hoe die 
toestand te veranderen. Hij heeft veel lezingen en gesprekken op zijn 

You Tube-kanaal. Hij geeft veel voorbeelden van hoe de hemisferen 
complementair zijn in functie, en waarom de rechterhersenhelft de 
meester zou moeten zijn en niet de dienaar van de linkerhersenhelft. 


Zenuwstelsel: sympathisch/parasympathisch 
Spiersysteem: antagonistische spieren 
Sensori-motor koppeling 

Stop-go-systeem in de hersenen 

Polarisatie van celmembranen, 
ladingsscheiding (+/-) 

Man/vrouw verschillen 


Waardesystemen zijn geïmpliceerd in al het volgende. 
Op psychologisch vlak: 

positief versus negatief affect 

Plezier versus pijn 
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Egoïstische versus onzelfzuchtige houding/gedrag/mindset/intenties 


Vraag: worden emoties in paren gecreëerd, zoals elementaire deeltjes? Zie 
mijn artikel over ‘Kwaliteiten of guna's aan het werk in de menselijke 
psyche’, bijlage B, om enig idee te krijgen van dualiteit met betrekking tot 
emoties en hun balans, en het sturen van bewustzijn naar een hoger 
niveau (een meta-functie). 


Voorbeelden van polariteit/ dualiteit op spiritueel/moreel niveau: Het pad 
van bevrijding kiezen voor jezelf versus voor de verlichting van de 
mensheid (Pratyeka Boeddha versus Amrita Boeddha). 


De bovenstaande voorbeelden wijzen op het optreden van vertakkingen 
in natuurlijke evolutionaire processen. Het fenomeen van het optreden 
van bifurcaties in complexe systemen wordt bestudeerd in de chaos (of 
complexiteit) theorie. In feite zijn de meeste voorbeelden hier die 
betrekking hebben op complementariteit tot op zekere hoogte in de 
academische wereld bestudeerd. 


Ook op politiek en economisch vlak zijn er voorbeelden van dualiteit: 
financieel-economisch: het schuldenstelsel. Ons huidige geldsysteem is 
gebaseerd op schuldcreatie en samengestelde rente. Het zorgt ervoor dat 
de splitsing tussen haves en not haves steeds groter wordt (Thomas 
Piketty). 


Gerechtelijk systeem: het gevaar van klassenjustitie is altijd aanwezig. 
Politiek niveau: links-rechts divisies (nu een beetje achterhaald); de 
splitsing elite versus de rest wordt nu heel duidelijk. 


Media: mainstream versus alternatieve media. 


Polarisatie van elementen (ionen, geesten, toestanden, etc.) vindt plaats in 
een krachtveld. 

Analogieën van hoe deze krachtvelden in verschillende domeinen werken, 
kunnen nuttig zijn in toekomstig onderzoek. Ten slotte vormen de 
onderlinge relaties van de zes tot dusver gepresenteerde principes zeker 
ook een rijk terrein voor studie en onderzoek. 


Links: Bhagavad Gita en essays over de Gita door William Quan Judge. 
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Bhagavad Gita lezingen door T. Subba Row en zijn artikelen in “Five 
Years of Theosophy". Zie links aan het einde van dit hoofdstuk. 


Het zevende principe, of axioma: de essentie, of bron, van al het leven 
kennen 


Wat is de oorsprong van leven en zijn? Is er één essentie en hoe wordt die 
veelvoudig? 

Is het mogelijk om de oorsprong van het leven te kennen? Om met de 
laatste vraag te beginnen: ja, volgens de wijsheidstraditie is in het hart of 
de kern van elk wezen Universeel Leven, de Ene Bron, aan het werk. 

De Indiase Upanishads stellen: ‘Gij zijt Dat'. 


leder mens kan de Goddelijke Vonk binnenin ontdekken door hogere 
aspecten van bewustzijn te ontwikkelen: intuïtie en inspiratie. Dit zal 
resulteren in een geleidelijke realisatie en een groter begrip van de 
verbondenheid van alle wezens op een diep, fundamenteel niveau. Dit is 
een proces van innerlijk ontwaken, een geleidelijke verlichting. 
Tegenwoordig kennen we kwantumverstrengeling en 
kwantumveldentheorie. 

Het idee van een veld waaruit allerlei deeltjes zich manifesteren is bekend. 
Op analoge wijze kan men de Ene Bron begrijpen waaruit talloze punten 
van substantief-leven-bewustzijn stromen, elk met hun eigen 
karakteristieke eigenschappen. 


Een andere analogie zou een oceaan kunnen zijn, waaruit vele stromen en 
druppels ontstaan, om na een lange reis en vele transformaties terug te 
keren naar de oceaan of de bron. De Bron is binnenin, immanent, maar 
ook transcendent. Dit zijn in zekere zin relatieve begrippen, maar dat 
voert nu te ver om toe te lichten. 

Dit is een panentheïstische levensfilosofie, een procesfilosofie. 

In appendix A kan men een monadisch model vinden dat betrekking heeft 
op de stroom van bewustzijn. Het is ontwikkeld door G. de Purucker, een 
relatief onbekende theosoof. Dit model laat een rode draad zien die door 
de monaden loopt, wat een eenheid in verscheidenheid impliceert, zoals 
men snel uit de inhoud ervan kan opmaken. 

Indien diepgaand overwogen, kan het model iemand helpen zijn 
verbinding met de innerlijke geest te realiseren. Elke monade in het model 
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heeft een voertuig om doorheen te werken, een ziel genaamd. Samen 
vormen deze een knoop van bewustzijn, een brandpunt, waardoor het 
universele leven stroomt. Deze focus, of centrum van bewustzijn, fungeert 
als een transformator van de stroom van bewustzijn en verlaagt als het 
ware de spanning voor de minder ontwikkelde monaden (verticaal 
afgebeeld in het diagram, zie appendix A). 

Misschien is hier een analogie te trekken met de natuurkunde: licht 
(fotonen) is een drager van kracht, de elektromagnetische kracht. Fotonen 
interacteren met materie, meestal met elektronen. Nadat een foton door 
materie is geabsorbeerd, kan het opnieuw worden uitgezonden, met een 
lagere frequentie. Zijn kleur verandert. Mogelijk kan op een vergelijkbare 
manier bewustzijn interacteren met de hersenen. Dit zou het probleem 
van het materie-geest dualisme oplossen. 

Materie is gekristalliseerde geest. Geest is om zo te zeggen etherische 
materie. 

Stof tot nadenken hier, en stof voor onderzoek. In feite heeft het Instituut 
voor Noëtische Wetenschappen, IONS, veel onderzoek gedaan naar de 
interacties tussen geest en materie. Ze vonden duidelijke invloeden van de 
geest op de materie. Zie link aan het einde van deze presentatie (decaan 
Radin). 


Een mens is dus een stroom van bewustzijn, een samengesteld wezen met 
verschillende bewustzijnsfocussen. De ontdekking van deze brandpunten, 
of knopen van bewustzijn, door de aandacht te richten op de hogere 
centra van de mens, is het proces van ontwaken voor een grotere realiteit, 
de eenheid die door diversiteit loopt. 


Dit is een ‘in-out'-cyclus: naar binnen gaan, duiken in de geest, en dan 
naar buiten gaan, de wereld helpen transformeren, beetje bij beetje. De 
hierboven genoemde binnen-buitencyclus was ook bekend bij Carl Gustav 
Jung. Deze cyclus is betrokken bij het proces van individuatie, een belangrijk 
thema in het werk van Jung. Hij staat ook bekend om zijn fascinatie voor 
alchemie, met name alchemistische symbolen, waar de conjunctie of het 
huwelijk van de tegenstellingen een belangrijk thema is. Vergelijk dit met 
het zesde axioma hierboven en de integratieve functie die betrokken is bij 
het zevende axiomal 


Tot slot enkele beschouwingen over wetenschapsfilosofie en religie. 
Er zijn twee belangrijke filosofische tradities met betrekking tot de 
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wetenschappelijke methode: empirisme en rationalisme. Empirisme: 
kenniskomt tot ons via de zintuigen (John Locke). Rationalisme: kennis 
komt uit de geest of ratio (Descartes). Deze tradities zijn geïntegreerd in 
de moderne wetenschappelijke methode. Wat ontbreekt in de moderne 
methode, en in de westerse filosofie in het algemeen, is de realisatie van 
het bestaan van diepere vermogens van de menselijke geest: intuïtie en 
inspiratie. Zeker, sommige wetenschappers kregen af en toe een flits van 
inzicht, maar het besef van het bestaan van het intuitieve vermogen: een 
diep, onmiddellijk begrip van hoe de dingen zijn, is niet gebruikelijk in 
huidige academische kringen. Zolang dit zo blijft, beperkt 
wetenschappelijk onderzoek zich grotendeels tot fenomenen met 
conclusies die in de loop van de tijd zullen variëren. 

De meeste wetenschappen zullen alleen de oppervlakte van de 
onderwerpen behandelen en diepte missen. Ontwikkeling van het 
innerlijke gevoel van intuïtie is noodzakelijk voor de onderzoeker, om tot 
een werkelijk integrerende wetenschap te komen die ethische kwesties 
vanuit de eerste beginselen kan behandelen. In dit opzicht kunnen 
transpersoonlijke psychologie en therapie veel bijdragen aan de sociale 
wetenschappen. De geschriften van mensen als Ken Wilber en Roberto 
Assagioli (psychosynthese) bevatten bijvoorbeeld enkele echte pareltjes. 
Zie de bibliografie aan het einde van deze presentatie voor meer 
aanwijzingen over deze eerste principes. 


Een korte opmerking over thema's die veel voorkomen in de religies 
van deze wereld 


Kijkend naar de inhoudsopgave van het boek "World Scripture", een 
vergelijkende bloemlezing van heilige teksten, (zie link hieronder), viel 
het me op dat bijna al deze thema's op een coherente en indringende 
manier zijn behandeld door G de Purucker, in zijn verschillende boeken. 
Zie het TUP online archief. In mijn archief op archive.org kan men 
verschillende boeken vinden die gaan over een diepere interpretatie van 
religieuze thema's en verhalen, waarbij inzichten en verbanden met 
wetenschappelijke thema's enigszins worden geïntegreerd. 


Ten slotte zijn religie, filosofie en wetenschap geen gescheiden domeinen 
van het leven. Filosofie wordt geassocieerd met waarom vragen, religie 
met waarheen vragen en wetenschap met hoe werkt het (knowhow). Dit 
zijn verschillende aspecten van dezelfde werkelijkheid. (De 
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rechterhersenhelft snapt het, de linkerhersenhelft niet.) Er is in de 
afgelopen vijftig jaar enige vooruitgang geboekt in de richting van een 
integratie van deze drie lenzen of perspectieven op de werkelijkheid. 
Het werk van Arthur Young kan in dit verband genoemd worden: “The 
reflexive universe". Zie de Arthur Young-website. 

Het werk van Arthur Young verdient meer ontwikkeling van zijn 
kernideeën. Het is in feite een proto-model of meta-model van 
ontwikkelingsprocessen. De universaliteit ervan als meta-paradigma is 
niet stevig verankerd, maar is veelbelovend. Arthur Youngs model, de 
zevenvoudige boog van ontwikkeling, omvat overwegingen van materie- 
energie, formatieve oorzakelijkheid (vergelijk met Rupert Sheldrake), 
informatie, organisatie, betekenis en doel. 


Online literatuur over de zeven principes (Engelstalig). 

Noot: de literatuur hieronder is in het Engels. De vertaling van de titel in 
uw taal koimt door de automatische vertaalsoftware. Mogelijk zijn enkele 
titels hieronder ook in uw eigen taal te verkrijgen. 


https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm (vooral W.Q. Judge 
en G. de Purucker) 
William Quan Judge: opmerkingen over de Bhagavad Gita. 
William Quan Judge: De oceaan van theosofie. 
G. de Purucker: Grondbeginselen van de esoterische filosofie [via een 
oosterse leermethode] 
G. de Purucker: Bron van occultisme (occultisme als studie van datgene 
wat voor de uiterlijke zintuigen verborgen is; een echte schat aan kennis) 


https://www.sno.org/books-and-mp3s (School van de natuurlijke orde) 
Vitvan's geschriften (verschillende, waaronder: The Christos; Functionele 
activiteiten; Commentaren op de evolutie van de natuurkunde door 
Einstein en Infeld; Kosmologie; Beschrijving van de psychische wereld) 


Mijn archief op archive.org: 
https://archive.org/details/@gnostic researcher 
Mijn boeken in het archief (zie link hierboven); 
Euser, Martin: Resonantie met het Zelf 

Euser, Martin: Mysteries van de menselijke geest 
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Ook: werken van Proclus, Boehme & nog veel meer in mijn archief. 
Vijf jaar theosofie (online versie van ULT is misschien wel het beste om te 
lezen) 


Deze compilatie bevat veel juweeltjes, vooral van Subba Row. 


Rupert Sheldrake over panpsychisme: https://www.youtube.com/watch? 
v=B7KaNnFij20 


https://www.youtube.com/watch?v=sm9eMYSYDcA 
Rupert Sheldrake over “wetenschap bevrijd" 


https://www.sheldrake.org 

Instituut voor Noetische Wetenschappen (IONS): https://noetic.org/ 
Dean Radin's lezing over zijn onderzoek naar de invloed van de geest op 
de materie (Youtube) 

Ook relevant, maar niet online: Stafford Beer, Brain of the firm 
(Toepassing van de hiërarchische organisatie van het menselijk 
zenuwstelsel op het management van een bedrijf) 


Talbot, Michael: Het holografische universum 


Wilber, Ken: integrale psychologie 
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Bijlage A 
Een monadisch model van de mens 


De samengestelde constitutie van de mens 


Het doel van deze sectie is om in het kort een ‘model’ van de mens te 
presenteren, dat ons begrip over de relatie tussen ‘ons’ en het heelal enorm 
kan vergroten. Als we daar gevoel voor krijgen, is het makkelijker om de 
heelheid of onderlinge samenhang van al het leven te vatten, want ‘wat 
boven is, is beneden’ (het hermetische axioma). 


De theosoof G. de Purucker heeft een model van de mens gepresenteerd in 
de vorm van het ei-schema. Zie figuur. 


Archetypal World Supreme Self 


(Paramatman) 


Divine soul or monadic 


Atman, divine 
envelope 


Ego; cosmic 
consciousness 
Spiritual soul or individual 
monad; buddhi: fruit and nn 
seed of manas. SRO 
Higher human 
Ego = reimbody- 
ing Ego = solar 
ancestor of 
personal Ego 


Higher human soul, lower 
buddhíi and higher manas, 
Radiant Mind-stuff 


Lower human soul, or 
man; Manas, kama and 
prana; higher part of 
psyche 


Personal Ego = 
lower human, 
reincarnating 


Ego 
Animal soul, or vital-astral 


soul; kama and prana; 
lower part of psyche 


Animal Ego 


Physical soul or body 
(sthula sarira); 

Model body (linga sarira); 
Prana (vitality) 


Elemental Ego 
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Figuur: eischema: een monadisch model van G. de Purucker 
Belangrijke Sanskrietnamen in het eierschema zijn: 


kama: verlangen (een neutrale kracht, die op een egoïstische of op een 
onzelfzuchtige manier kan worden gebruikt: zie de paragraaf over de 
zeven aspecten van denken in hoofdstuk twee) 


prana: vitale energie 


manas: denkvermogen; in de persoonlijkheid is het vermengd met 
verlangen (kama) en typisch actief in het najagen om ‘droombeelden' te 
vervullen van bezittingen, positie, macht, ‘romantische! relaties, enz, enz. 
die natuurlijk allemaal zeepbellen zijn, gebonden aan vroeg of laat in het 
niets te verdwijnen. 


buddhi: spirituele ziel. Licht-substantie-bewustzijn-leven (geen gewoon 
licht, dat slechts een modificatie is van het oerlicht) 


atma(n): universele geest. Ook: de goddelijke monade, een straal van het 
allerhoogste Zelf. 


De esoterische traditie, in dit geval bij monde van De Purucker, geeft een 
soort spiritueel-materieel model van de mens weer. Materie wordt gezien 
als gekristalliseerde geest en geest als ijle materie. Geest en materie zijn 
uiteindelijk toestanden (manifestaties) van Eén Principe dat de Ene 
Levenskracht is. De wetenschap erkent het feit dat materie en kracht in 
elkaar kunnen worden omgezet. De eeuwige wijsheid voegt eraan toe dat 
dit feit ook van toepassing is op het psychische en spirituele rijk. Oude 
vormen van denken kunnen worden opgelost en de bevroren energie kan 
worden bevrijd en in nieuwe vormen worden gebruikt. Meer over dit 
onderwerp is te lezen in hoofdstuk twee. 


De cirkels binnen het ei-schema symboliseren zogenaamde ‘monaden’: 
vonken van de universele levenskracht. Die zijn pure Geest. De monaden 
fungeren als brandpunten of knopen of centra voor de stroom van 
bewustzijn, die stroomt van de Allerhoogste Geest of Logos (het “Woord” 
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aan de top van onze hiërarchie (= meest spirituele niveau in onze 
hiërarchie) naar de grovere toestanden van bewustzijn-materie-leven. Er is 
geen absolute scheiding tussen bewustzijn en materie. 


We hebben allemaal een straal van de Allerhoogste Geest in ons, en dit 
biedt een manier om het pad naar binnen te vinden, een manier om je 
bewustzijn in subtielere toestanden van materie binnen onze hiërarchie 
(levenssfeer) te plaatsen. Zie literatuur #1, waar het onderwerp van de 
Allerhoogste Geest of Allerhoogste Zelf of Stille Wachter wordt behandeld 
in de context van het ei-schema, de zeven juwelen van wijsheid en 
inwijdingen. 


Laat me hier aan toevoegen dat al deze dingen niets te maken hebben met 
het ontsnappen aan de werkelijkheid, aangezien de spirituele gebieden of 
sferen al in ons, hier en nu, aanwezig zijn, en het is alleen een kwestie van 
herkenning van dit feit dat ons zal helpen onze geest te openen naar deze 
sferen, invloeden, in onszelf en ons te leren deze energieën tot uitdrukking 
te brengen! 


Om zichzelf te manifesteren, moeten deze monaden gebruik maken van 
een duaal functionerend paar georganiseerde bewustzijn-materie. Dit 
duale paar is in het ei-schema aan de linkerzijde (voertuigaspect = ‘ziel’, 
drager van bewustzijn) en aan de rechterzijde (Ego of 
bewustzijnscentrum) opgesplitst. 


Elk ego in dit schema drukt de geëvolueerde vermogens en kwaliteiten uit 
van de corresponderende ego uitstralende monade. Het goddelijke ego 
drukt veel meer vermogens uit dan het persoonlijke ego. Evenzo hebben 
wij als personen meer bewustzijnskwaliteiten ontwikkeld dan de dierlijke 
monade, die een noodzakelijk onderdeel van onze constitutie vormt. We 
hebben het nodig, evenals ons lichaam, om ons in deze wereld uit te 
drukken. De pijlen die naar de verschillende monadische centra wijzen, 
geven aan dat deze centra een zelfbewustzijn hebben ontwikkeld. Dat 
heeft de dierlijke ziel nog niet gedaan. Het volgt blindelings de impulsen 
en suggesties die haar door de persoonlijkheid worden gegeven. 


Iemands persoonlijk bewustzijn is gecentreerd in iemands persoonlijke 


ego. De volgende opsomming toont in een notendop enkele van de 
ontwikkelde bewustzijnskwaliteiten van de diverse monaden. Zie ook 
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literatuur (1,2). 


Goddelijke Monade: Inspiratie, Eenheidsbewustzijn 


Samen met de spirituele monade: onze innerlijke god of Hoger Zelf. Het 
bereik van het bewustzijn van deze monade zou alle gebieden (innerlijk en 
uiterlijk) van onze Melkweg omvatten. Sanskriet overeenkomstige naam: 
atma(n). 


Spirituele monade: Verlichtingsprincipe (begrip, intuïtie; Sanskriet term: 
buddhi). Ook bekend als de (heilige) beschermengel. Bereik van 
bewustzijn: hele zonnestelsel. 

Deze monade is het voertuig voor de goddelijke monade. Het heeft deel 
aan de hemelse wereld en tot op zekere hoogte aan de wereld of sfeer van 
de mens. Het lijkt ons te waarschuwen in tijden van gevaar, maar zijn stem 
is niet gemakkelijk te horen omdat we niet gewend zijn te luisteren naar 
de stem van binnen, volledig in beslag genomen door de zaken van de 
wereld. 


Deze twee monaden maken deel uit van de spirituele lijn van evolutie van 
een mens. 


(Hogere) menselijke monade: 


Vitaliteit, emotie, verlangen; ook hogere aspecten van het denken, en een 
deel van het begripsvermogen. Het is de ouder van de persoonlijke 
monade. Bereik van bewustzijn: alle gebieden/sferen die betrekking 
hebben op de aarde (veel meer dan de fysieke aarde alleen). 


Het hogere menselijke ego en de hogere menselijke ziel kunnen samen een 
‘zoon van de geest’ worden genoemd, vanwege het feit dat dit wezen in 
hoge mate de noëtische geest (hoger manas, hoger denkvermogen en 
gedeeltelijk buddhi, het verlichtingsbeginsel) heeft ontwikkeld. Dit wezen 
heeft het menselijk denkvermogen aangestoken door generaties geleden 
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een straal van zijn manas (een deel van zijn vurige essentie) in het 
embryonale denkorgaan van de mens te projecteren. Houd in gedachten 
dat het Element Vuur iets heel anders is dan gewoon, aards vuur, hoewel 
in dat vuur ook de subtiele essentie van Vuur aan het werk is. 


Deze gebeurtenis in de menselijke prehistorie heeft de mensheid in een 
vreemde toestand gebracht. De Prometheus mythe van de oude Grieken 
herinnert aan deze gebeurtenis. Hij stal het heilige Vuur van de Goden op 
de Olympus, gaf het aan de mensheid en werd hiervoor zwaar gestraft. 
Dit is een slimme parabel die vol verborgen betekenissen zit! Je zult het 
grondig moeten bestuderen, samen met de theosofische leringen, om de 
zorgvuldig versluierde betekenissen eruit te halen. 


Prometheus is een symbolische figuur voor het hogere menselijke ego of 
Zelf dat gekruisigd wordt op het kruis van materie en geest. 

Deze mythe staat symbool voor de tweede evolutielijn van de mens: 

de evolutie van het manas (het denkvermogen). 


Denk hier eens over na en je kunt de realiteit van deze gebeurtenis gaan 
begrijpen. Er zit immers een groot mysterie in dat de mens kan denken (en 
zelfbewust zijn), iets dat niet van een dier kan worden gezegd. Er bestaat 
een grote kloof tussen het dier en de mens (hoewel hun fysieke lichamen 
veel gemeenschappelijke kenmerken hebben). Geen enkele bioloog zal 
ooit in staat zijn om dit feit van zelfbewustzijn te verklaren langs een 
materialistische manier van denken. De neodarwinistische evolutietheorie 
is in veel opzichten onjuist, zoals bekend is bij alle ware spirituele leraren, 
aangezien zij weten dat evolutie begint door de impuls van de geest die 
aan de stof wordt gegeven. (Een toenemend aantal biologen ziet ook de 
tekortkomingen van de darwinistische theorie) 


De wezens van geest en materie werken samen zodat de eersten ervaring 
opdoen in de relatief dichtere werelden van de materie (en de vermogens 
van de geest ontwikkelen) en de laatste om geleidelijk vergeestelijkt of 
veretheriseerd te worden (evolutie van de geest en de ‘stof’, inherent aan 
alle wezens). 


Noëtische geest is een gemoedstoestand die ver boven het hersenverstand 


staat, en het is natuurlijk transpersoonlijk van aard. Het kan worden 
gelijkgesteld met de Christos-energie, de ‘Vader in de hemel’, een 
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verheven bewustzijnsstaat, gekenmerkt door onpersoonlijke, 
transpersoonlijke liefde. 


Ik heb het label ‘Radiant Mind-stuff toegevoegd als een beschrijving voor 
de hogere menselijke ziel, omdat voor ons gewone mensen dit niveau of 
deze bewustzijnstoestand als lichtgevend wordt gezien wanneer iemand 
tijdelijk nauw verenigd is met zijn hogere ziel. Deze laatste gebeurtenis is 
een voorbeeld van openbaring of epiphanie: resultaat van inspanningen 
voor het welzijn van het menselijk ras), vanwege het feit dat het hogere 
Zelf buddhi heeft ontwikkeld: spiritueel onderscheidingsvermogen, liefde 
en empathie. De uitstraling van buddhi (de spirituele ziel) maakt de 
menselijke geest stralend vanwege zijn vereniging met buddhi (het licht 
van begrip). Deze vereniging wordt aangeduid als: “buddhi-manas" en het 
is een staat van verlichting (een doel van het natuurlijke ordeproces, maar 
niet het einde van spirituele evolutie of ontplooiing). 


Ik heb het label ‘Solar ancestor’ toegevoegd als beschrijving voor dit ego 
omdat het de voorouder van de mens is: het Zelf was een mens, niet 
noodzakelijkerwijs met een lichaam zoals we nu hebben, in een vorige 
cyclus van ontwikkeling en de huidige mens was toen een dier dat deel 
uitmaakte van de constitutie van het Zelf dat toen een mens was. 


Persoonlijke of lagere menselijke monade 


Ontwikkelde aspecten: vitaliteit [prana], emotie, verlangen [kama], lagere 
aspecten van het denken [lagere manas). Dit is de monade die reïncarneert 
of haar stralen in de materie uitzendt. De persoonlijkheid is als een 
masker dat tijdens een incarnatie wordt opgezet. Het is niet de 
persoonlijkheid die reïncarneert, maar de ‘persoonlijke’ monade die een 
straal uitzendt en een nieuw voertuig vormt in de samengestelde stroom 
van levensenergie-substantie-bewustzijn. Het is de ouder van de dierlijke 
monade, zoals de hogere menselijke monade de ouder is van de lagere 
menselijke monade. 


Ik voegde de beschrijving toe: ‘hoger deel van de psyche’ op deze positie 
in het ei-schema omdat aspecten als denken en aspiraties meestal worden 
toegeschreven aan de (hogere) psyche door filosofen als Plato, Pythagoras 
en ook Vitvan. De persoonlijkheid, of het kleine ego, denkt: ik ben ik, 
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gescheiden van anderen. Het Zelf weet: ik ben een uniek, maar toch een 
integraal onderdeel van het geheel dat het Allerhoogste Zelf is. De hogere 
menselijke monade deelt enkele van de psychologische kenmerken met 
zijn straal of emanatie (de lagere menselijke monade). Het deelt tot op 
zekere hoogte in het karma van zijn emanatie, dus als zijn kind-monade in 
incarnatie lijdt, lijdt het ook. Een mysterie inderdaad, maar gemakkelijker 
te begrijpen als je de analogie trekt met een kind en zijn ouders op het 
fysieke vlak. 


Dierlijke monade: vitaliteit, emotie, verlangen 


Onderdeel van de derde lijn van evolutie van de mens: 
fysiek/emotioneel/verlangen aspecten die ontwikkeld worden. 

De ziel (een soort psycho-elektromagnetisch ‘veld') die bij deze monade 
hoort, wordt de vitaal-astrale ziel genoemd. Dit is het veld of de staat van 
zijn waarin ons bewustzijn het grootste deel van de tijd actief is. Ik 
bestempelde deze ziel als ‘het lagere (aspect van de) psyche’. Een verdere 
verduidelijking is deze: deze ziel of dit bewustzijnsveld is gecentreerd in 
de lagere chakra's, onder het middenrif. Meestal onder invloed van de fase 
van de levenskracht die het libido wordt genoemd, de drang naar seks, 
enz. 


Een deel van het proces van vergeestelijking ligt in het brengen van (een 
deel van) de levensenergie (het libido) naar de hogere centra (chakra's) 
door te focussen op spiritueel creatief werk. Forceer dit niet te veel. Neem 
de gulden middenweg, zoals Pythagoras zou hebben geadviseerd. Freud 
sprak over de ‘sublimatie van het libido’, welke uitdrukking hetzelfde idee 
uitdrukt. 

Houd er echter rekening mee dat we de impuls van onze verlangens nodig 
hebben om te evolueren. We kunnen niet zonder emoties of verlangens, 
maar zoals vaak wordt vermeld in onze literatuur, gebruik de energie van 
emotie, verlangen, denken, etc. op een constructieve manier. 


De ontwikkeling van bewustzijn door de spirituele zoeker en werker zal 
hem/haar uiteindelijk in contact brengen met het 'dopende vuur [of licht]' 
van de Christos, de innerlijke geest, die een nieuw veld van bewustzijn zal 
openen (“noëtische of spirituele octaven” van bewustzijn). Interessante 
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informatie over de ontwikkeling van het bewustzijn is te vinden in het 
boekje “culture of concentration” van William Quan Judge. Zie ook de 
verwijzing naar Vitvan hieronder. 


Dit ‘dopen’ (beter: een absorptie van geestelijk energie-licht) moet of zal 
worden gevolgd door een integratieproces van deze energie in het 
werkveld op deze aarde, om meer licht naar de medemens te brengen. Na 
deze doop (een soort inwijding) wordt samenwerken aan een gezondere 
wereld een sterkere drang. In dit verband kan ik eraan toevoegen dat geen 
buitenaardse of meester, enz., de mensheid kan of zal redden van haar 
dwaasheden. Wijzelf moeten het huis [ons lichaam, psyche en onze 
besmette ecosystemen] schoonmaken! Hoe kunnen we anders de 
noodzakelijke les leren van mededogen, liefde, samenwerking en respect 
voor de natuur en de medemens? 


Fysieke ziel: De fysieke ziel bestaat uit het modellichaam (een sjabloon), 
ook wel 'linga sharira' genoemd in het Sanskriet. Sharira betekent envelop 
of lichaam; Linga kan vertaald worden als ‘model’ en heeft ook een 
connotatie van creatieve energie. Het is de drager van de prana's of 
levenskrachten die zich via de chakra's in het fysieke lichaam uiten. Het is 
ook de vormende oorzaak van het fysieke lichaam (sthula sharira) en het 
bevat de astrale zintuigen, de noodzakelijke tussenpersonen tussen de 
uiterlijke zintuigen en de geest. Deze astrale zintuigen zijn ook betrokken 
bij telepathie, helderziendheid, enz. 


De verbinding tussen de menselijke monade (zelf) en de persoonlijke 
monade is in een vorig hoofdstuk geschetst als zijnde een relatie tussen 
ouder en kind. 


Merk op dat we in de uithoeken van onze constitutie een goddelijke kern 
hebben die wel eens ons ‘Spirituele Zelf’ (=Innerlijke God) wordt 
genoemd. Dit maakt het begrip theürgie in de gnostische literatuur een 
beetje begrijpelijker. lamblichus (“De Mysteriis") schrijft interessante 
dingen hierover. De werking van het Goddelijke in de mens (theürgie) is 
mogelijk, juist omdat er een Goddelijk element in de constitutie van de 
mens is. 

Dit vereist een zeer zuiver en onbaatzuchtig leven, zoals gemakkelijk zal 
worden begrepen. 
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Onze verantwoordelijkheden ten opzichte van het dierlijke ego en het 
lichaam zijn groot, maar zijn in onze wereld totaal onbekend. Toch 
kunnen we ons voorstellen dat we een grote invloed hebben op dit 
dierlijke ego binnen onze constitutie, of we nu negatief of positief denken. 
Deze invloed wordt ‘gestampt’ in het weefsel van het bewustzijn van het 
dierlijke ego. Een nadere uitwerking hiervan en aanverwante 
onderwerpen vindt u in literatuur 1, 2 en 7, 8, 9. 


Gnostici spreken van de Aeonen (engelen, aartsengelen, enz.), Kabbalisten 
van de (Sephirotische) levensboom, Indiase Purana's van de prajapati's. 
Dit zijn allemaal namen voor dezelfde hiërarchische emanaties van het 
Ene Principe en zijn allemaal betrokken bij de vorming van onze Kosmos. 


Als iemand door zijn eigen [en collectieve] inspanning vooruitgang boekt 
in bewustzijn, dan zal hij/zij zichzelf transformeren van een persoonlijke 
ziel-ego-monade in een echte menselijke ziel-ego-monade, waarbij hij het 
dierlijke ego meeneemt naar het stadium van persoonlijk ego! Dit 
voorbeeld toont de karmische onderlinge verbondenheid van de 
monaden. Zie literatuur (1,2) voor de verdere ontwikkeling van deze 
gedachten. 


We zullen ons niet verder bezighouden met deze vaak zeer metafysische 
(hoewel belangrijke) onderwerpen en ons beperken tot iets tastbaarders: 
onze persoonlijkheid (de lager menselijke ego) en zijn relatie tot het 
hogere menselijke ego. Zie hoofdstuk twee, vier en vijf van dit boek. Het 
loont de moeite om deze hoofdstukken opnieuw te lezen en de oefeningen 
te doen. 


Bibliografie 


Let op: veel boeken zijn nu gratis online verkrijgbaar bij: TUP online books 
(https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm) 

Zie ook de link bij het hoofdstuk over de dood voor links naar 
Nederlandstalige 

organisaties voor online materiaal en boeken. 
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Appendix B : zie de Engelse versie hier 


Bijlage C 
Licht op de sacramenten 


De verborgen of esoterische betekenis van de zeven sacramenten 


door Martin Euser 
(bewerkt, augustus 2020) 


In dit korte artikel zal ik wat informatie comprimeren van diverse 
bronnen over de zeven sacramenten zoals die in de Rooms-katholieke 
kerk bekend zijn. Ook de symboliek van brood en wijn kort zal worden 
behandeld. 

Ten eerste heb ik geen probleem met religie of religieuze praktijken, 

op voorwaarde dat die trouw zijn aan de ware betekenis en het doel van 
religie: het helpen van mensen om een band op te bouwen met het 
Goddelijke, vooral het goddelijke binnenin hen en het goddelijke in 
anderen. 


Religie, op de juiste manier begrepen, verschaft een morele basis voor het 
leven. 

Hoewel het humanisme als filosofie en praktijk prima is, kan het geen 
solide basis of principe verschaffen voor het dagelijks leven. Er zijn 
gewoon te veel 

vragen waar humanisme, atheïsme, enz., niet mee kan omgaan, omdat er 
gebrek aan inzicht is in de structuur van de mens en kosmos. 


De geschiedenis leert dat een religie meestal relatief snel degenereert, 
wanneer de oprichter is overleden. Een priesterkaste neemt het over en 
vestigt 

macht over de massa. Doctrines worden letterlijk genomen, verdraaid of 
verkeerd geïnterpreteerd en toegepast. Hetzelfde is gebeurd met de 
Sacramenten in het christendom. 

Het kan nuttig zijn als u hoofdstuk 13 en een beetje van hoofdstuk 14 
bestudeert 
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uit Jacob Boehme!'s boek “The threefold life of man” (gratis ebook in mijn 
archief). Boehme bekritiseert de vervormingen die in het begrip zijn 
geslopen en de toepassing 

van de sacramenten en de pretenties van priesters en predikanten. 


Ongetwijfeld zullen veel mensen zich in een contemplatieve stemming 
afgevraagd hebben: “wat is de betekenis van dit ritueel”, of het nu de 
Eucharistie, doop of een ander sacrament betreft. Is het letterlijk “het 
lichaam van Christus" dat we eten of Zijn bloed dat we drinken? 


Hoe zit het met de kinderdoop? Het kind heeft immers niet zelf gekozen 
om een volgeling van deze of gene denominatie te zijn, dus wat gebeurt 
daar? En hoe zit het met de belijdenis of vergeving van zonden? 


Dit zijn goede vragen, en ze zijn nooit bevredigend beantwoord door 
kerkelijke ambtenaren. Daar is een goede reden voor: dat kunnen ze niet. 
Als ze de ware achtergrond van deze rituelen zouden kennen 
(sacramenten) zouden ze je die waarschijnlijk niet willen vertellen, en als 
ze het niet weten, kunnen ze het niet. U zult deze verklaring snel 
begrijpen wanneer u verder leest. 


De waarlijk religieuze persoon, in de ware katholieke, universele zin, kan 
niet anders dan in de diepten van het Zijn te peilen en te proberen 
begrijpen waar hun religie over gaat, waar het vandaan komt, hoe het is 
veranderd (raden van Nicea en Constantinopel). Al lang geleden zijn 
ontdekkingen gedaan: Dode Zeerollen en de Nag Hammadi gnostische 
geschriften. Je zou hier massale belangstelling voor verwachten, maar in 
werkelijkheid is de interesse van veel christenen niet zo erg gewekt. 
Waarom niet? Zijn mensen een beetje lui? Bang? Is het het comfort van het 
hebben van een bepaalde vriendenkring in een religieuze gemeenschap 
die men wil behouden? Is het de ontmoediging van de kerken over het 
stellen van vragen? 


Hoe het ook zij, de roep van de Geest binnenin zal mensen onvermijdelijk 
leiden om het pad naar binnen te volgen, of het nu in deze incarnatie is of 


een ander. 


Laten we nu beginnen met de sacramenten. Ik neem de volgorde en 
naamgeving (vertaald) die men kan vinden in literatuur #1. 
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Uit mijn bronnen over het christendom (D.J.P. Kok, literatuur 1; De 
Purucker, 

literatuur 3; Vitvan, literatuur 5), kan ik de volgende beknopte punten 
over 

de sacramenten vermelden. Deze punten waren van toepassing op de 
mysteriescholen 

van weleer en zijn heden ten dage nog steeds toepasbaar op de innerlijke 
niveaus van het zijn, zonder noodzaak van uiterlijke ceremonie of ritus. 
De wereld is veranderd en veel wat “esoterisch” was, verborgen voor de 
niet-ingewijden, is nu beschikbaar voor de ontwikkelde massa. Vooral de 
zogenaamde “kleinere mysteries" zijn beschikbaar gekomen als leringen in 
de School of Orde die ik volg , en deze leringen hebben betrekking op de 
eerste drie sacramenten. 


De sacramenten hebben te maken met iemands oriëntatie op het leven, de 
morele 

ontwikkeling, en de keuze om te werken ten behoeve van het algemene 
welzijn van 

de mensheid. Ze hebben betrekking op spirituele evolutie. 

Naar mijn bescheiden mening zou de zoeker naar wijsheid er goed aan 
doen 

te overwegen om lid te worden van een organisatie die werkt in het 
belang van het 

menselijk ras, en al het andere leven, om zich beter te kunnen verbinden 
met gelijkgestemde individuen. Zo'n organisatie heeft een koesterende 
omgeving, 

en kan helpen de oriëntatie op de innerlijke geest te behouden. 


1. De doop met water 


In de mysteriescholen van weleer heeft de doop met water betrekking op 
instructie in de leringen van de wijsheidstraditie, de “perennial 
philosophy”, soms ook Gnosis genaamd. Het is ook symbolisch voor het 
veranderen van iemands oriëntatie op het leven. 

Een verandering van oriëntatie op de uiterlijke wereld, de zintuiglijke 
wereld (zijn) 

tot een oriëntatie op de psychische wereld, de energiewereld binnenin 
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(vergelijk Vitvan over “The first crossing”). Let op de slimme keuze van 
water als een symbool van het reinigen van het vuil (aarde) van iemands 
lichaam en vooral van de geest. De vloeiende aard van energie en emotie 


is duidelijk. 


De toename van het aantal mensen die beginnen met het zoeken naar 
betekenis binnenin henzelf in plaats van te projecteren buiten henzelf, is 
de belangrijkste reden voor het schrijven van dit kleine artikel. 


Dit sacrament gaat ook heel erg over de toepassing van de instructies in 
het dagelijks leven. Immers, zonder te oefenen wat men heeft geleerd, kan 
geen blijvende ervaring worden opgedaan. Instructies zijn als wegwijzers 
op een pad. Ze zijn behulpzaam, 

maar het individu moet het pad zelf bewandelen, het werk doen, zelf 
beslissingen nemen. 

Er worden geen gedragsregels opgelegd, de aspirant heeft een autonome 
wil en kiest er zelf voor om het spirituele pad te volgen. Er kan geen 
sprake zijn van een plaatsvervangende verzoening. Zie ook het sacrament 
van Confessie. 


Uit het boek van Freke-Gandi: 
"NIVEAUS VAN INITIATIE 


Zowel heidense als gnostische filosofische systemen beschreven vier 
niveaus van de menselijke identiteit: fysiek, psychologisch, spiritueel en 
mystiek. 

Gnostici noemden deze vier niveaus van ons wezen het lichaam, de nep- 
geest, de Geest en de Lichtkracht. Het lichaam en de nep-geest (onze 
fysieke en psychologische identiteiten) vormen de twee aspecten van het 
eidolon of lager zelf. 

De Geest en het Licht-kracht (onze spirituele en mystieke identiteiten) 
vormen de twee aspecten van de onsterfelijke Daemon — het individuele 
Hogere Zelf en het gedeelde Universele Zelf. 

De Gnostici noemden degenen die zich met hun lichaam identificeerden 
‘Hylics', omdat ze zo volkomen dood waren voor geestelijke dingen dat ze 
waren zoals onbewuste materie, of hyle. 
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Degenen die zich identificeerden met hun persoonlijkheid, of psyche, 
stonden bekend als 'Psychics'. Degenen die zich identificeerden met hun 
geest stonden bekend als 'Pneumatics', wat ‘geestelijken’ betekent. 
Degenen die zich volledig niet meer konden identificeren met elk niveau 
van hun gescheiden identiteit en hun ware identiteit realiseerden als de 
Christos of Universal Daemon heeft Gnosis ervaren. Deze mystieke 
verlichting transformeerde de ingewijde in een echte ‘gnosticus’ of 
‘kenner’. 


In zowel het heidendom als het christendom waren deze niveaus van 
bewustzijn symbolisch verbonden met de vier elementen: aarde, water, 
lucht en vuur. De initiaties die van het ene niveau naar het volgende 
leidden waren gesymboliseerd door elementaire dopen. In het boek van 
“The Great Logos” biedt Jezus zijn discipelen ‘de mysteries van de drie 
dopen’ aan door water, lucht en vuur. 


De doop met water symboliseert de transformatie van de Hylic, een 
persoon die zich uitsluitend met het lichaam identificeert, tot een 
ingewijde die zich identificeert met de persoonlijkheid of psyche. 


De doop door de lucht symboliseert de transformatie van de “Psychic” 
ingewijde naar een Pneumatisch ingewijde die zich identificeert met het 
Hoger Zelf. 


De doop met vuur vertegenwoordigt de laatste inwijding die aan de 
Pneumatics hun ware identiteit openbaart als de Universele Daemon, de 
Logos, de Christus binnenin, de 'Lichtkracht'-'het ware Licht dat’ 

ieder mens verlicht die in de wereld komt’, zoals het evangelie van 
Johannes het stelt. Zo'n ingewijde had Gnosis gerealiseerd. 

Dit zijn dus de niveaus van inwijding in het Gnostische Christendom." 
(einde citaat) 


2. De Bevestiging of Confirmatie 
Wanneer de aspirant vooruitgang heeft geboekt op het Pad, maakt hij of 


zij zich klaar voor het tweede sacrament: het vormsel. Dit is een formatie 
in éen betekenis. Het bevestigt waartoe men zich door het eerste 
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sacrament heeft gevormd. 

Het verwijst naar toewijding aan de Weg naar binnen, het Pad; de reis. 
Het verwijst naar standvastigheid in het geloof. Geen concessies worden 
gedaan aan uiterlijke druk, gevoelens en meningen van de wereld. Het 
nemen van de innerlijke beslissing om serieus het Pad van spirituele 
evolutie volgen. 


Er wordt meer en dieper onderricht gegeven aan de aspirant of neofiet, 
vroeger als lid van een mysterieschool, maar tegenwoordig iets meer 
geïntegreerd in allerlei esoterische scholen of bewegingen. Men moet 
daarbij wel een onderscheid maken tussen echte scholen en pseudo- 
scholen. 

De zogenaamde kleinere mysterieën, die betrekking hebben op de eerste 
drie sacramenten, en de bijbehorende leringen, zijn vrij beschikbaar 
geworden voor het grote publiek, via verschillende kanalen, waaronder 
theosofische en aanverwante scholen. 

Mijn e-books geven een goede introductie tot deze leringen. 


3. De Eucharistie, Oblatie of Communie 


Zie de paragraaf over brood en wijn (of druivensap) symboliek. Dit 
sacrament verwijst naar gemeenschap met de Geest en de wereld, zoals 
die (de wereld) een manifestatie is van de Geest. 


In de mysteriescholen van weleer was het de gemeenschap van de 
discipelen, die één van hart en geest zijn. Leven in gevoel van eenheid met 
en van al het leven. Bewustzijn in de discipel groeit sterk dat de 
buitenwereld 

een uitdrukking is van het goddelijke. Leven in een gevoel van niet- 
afgescheidenheid. 

Dit heeft ook veel te maken met het begrip en de ervaring van 

de eenheid van de samengestelde mens (geest, ziel, geest, lichaam) die 
men als wezen is. 


Als een logisch gevolg, wanneer iemands ervaring van de innerlijke 
wereld sterker wordt, resulteert dit uiteindelijk in het ontmoeten van 
iemands 

beschermengel of hoger Zelf, in wat Epiphany wordt genoemd. 
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Dit is een beginnende vorm van theofanie of het schijnen en verschijnen 
van het 
innerlijke Hogere Zelf. Zie literatuur 3. 


Als je geen studie van deze zaken hebt gedaan, zul je niet in staat zijn 
om mijn uiteenzetting te volgen. 

De hogere sacramenten hebben betrekking op directe ervaring van het 
goddelijke. Geen plaats voor liefhebbers van occultisme en paranormale 
experimenten in dit stadium. Die types zullen hun vingers branden. 

Dit zijn serieuze zaken. 


De instructie gaat door op dit ontwikkelingsniveau, maar directe 
ervaring van de innerlijke werelden wordt sterker. Het wordt 
gemakkelijker om 

zich af te stemmen op anderen, als een natuurlijke communicatie, omdat 
de innerlijke vermogens meer tot expressie gebracht worden. 


4. Confessie 


Dit heeft niets te maken met het belijden van je zonde aan een priester en 
zelfs 

minder met vergeven worden! Hoe diep is de kerk gezonken om mensen 
te laten geloven dat iemand anders (een priester) iemands zonden en 
overtredingen kan vergeven. Niemand kan u vrijwaren van uw fouten. 
Karmische schuld kan niet zomaar worden uitgewist. Er wordt in dit 
leven of 

een ander leven mee afgerekend en dan overstegen. 


Hier maakt men de balans van zijn leven op. 
Men leert van zijn fouten en concentreert zich op het doel of ideaal. 
Er is geen kwestie van spijt, geen concentratie op fouten of vergissingen. 


Dan... is er de geboorte van de Christoskracht in/door de psyche. 

De noëtische (spirituele) controle van iemands psychische aard is verder 
versterkt. "Er werd gezegd dat de Eleusinische ingewijden afdaalden in de 
Aarde en daaruit herboren werden." (Pryse citaat, literatuur 2). 


In de mysterietraditie wordt gezegd dat de neofiet afdaalt in de 
“hel" of in het vagevuur (Kama loka) om sommige zielen te helpen 
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zichzelf te bevrijden van hun vastzitten in een dergelijke toestand. 

Het lijkt mij dat de geest van de neofiet moet worden “geaard”, dat wil 
zeggen: 

er moet een verbinding met de aarde worden gemaakt, om spirituele 
krachten te naar de aarde te brengen om daar door de natuurrijken (met 
name het mensenrijk) te werken. Er is veel mysterie met betrekking tot de 
hogereinwijdingen (alle sacramenten zijn in werkelijkheid verschillende 
soorten inwijdingen). Ik verwijs u naar literatuur 3a en 3b. 


Het Christendom heeft de "afdaling in de hel" samen met de 
kruisiging in de Bijbel vermeldt in de Evangeliën, maar dit is naar mijn 
inzicht onjuist. De kruisiging komt in een later stadium en heeft 
betrekking op een ander mysterie sacrament. 


Sacramenten 5, 6, 7 


Ik zal deze laatste drie sacramenten samen behandelen, aangezien deze 
zoveel te maken met innerlijke ervaring. Het is nauwelijks onder woorden 
te brengen en in de praktijk zijn deze sacramenten voor de meeste mensen 
minder relevant gezien hun huidige ontwikkelingsstadium. 

Deze sacramenten behandelen stadia van hoogontwikkelde spirituele 
realisatie. 


5. De Zalving 


Hier ontmoet men zijn Hoger Zelf, “van aangezicht tot aangezicht”, om zo 
te zeggen, op het innerlijke spirituele vlak. Zalving met de geest. 

Groei van de Christus-kracht. Men is zeker een “Pneumatic” hier (zie 
citaat van Freke hierboven). Christus wordt in de esoterie als een 
neerdaling van het Goddelijke in het mensenrijk gezien. In het Oosten 
noemt men dat een avatar. 

Vaak wordt in de esoterische literatuur van Christos gesproken. Dat 
betreft dezelfde kracht. 
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6. Priesterschap (een sannyasin worden) 


U zult inmiddels begrepen hebben dat het ware priesterschap iets is van 
de Geest van binnen. Het heeft niets te maken met uiterlijk onderwijs, 
kerk, etc. 

De esoterische verklaring van dit aspect is zeer verhelderend: niemand 
zou een priester of celibatair moeten zijn, voordat hij of zij de levenskracht 
die verband houdt met de mannelijke en vrouwelijke seksuele energie 
naar de hogere energiecentra of chakras heeft geleid. Anders doen is jezelf 
en anderen voor de gek houden en leidt alleen maar tot onderdrukte 
seksuele verlangens en misbruik van anderen. 

De seksschandalen in de kerken en in sekten bewijzen dit overvloedig. 
Het feit dat religies dit sacrament verkeerd hebben gebruikt, is voldoende 
bewijs van een zekere degeneratie van leringen. 

De sannyasin is iemand die afstand doet van alle persoonlijke belangen 
en werkt voor het welzijn van de gehele mensheid en de andere 
natuurrijken. 

Hij of zij kruisigt zijn eigenbelang dus. 

Het innerlijke Licht is hier sterk aan het werk. Transfiguratie. 


Dit is het stadium van ontwikkeling van een Boddhisattva, het laatste 
stadium voordat volledig Boeddhaschap bereikt wordt. Vergelijk dit met 
het zesde principe of axioma in hoofdstuk zeven. 


7. Het Heilig huwelijk 


Dit sacrament heeft niets te maken met het gewone huwelijk. 

Hoe zou dat kunnen? Denk je echt dat wereldse zaken als het huwelijk, 
vaak gedicteerd door economische motieven, lust, verliefdheid, enz., 

iets met een sacrament te maken heeft? Nee, het betreft de spirituele kant 
van de mannelijke en vrouwelijke energieën: de samenvoeging of 
integratie van de innerlijke mannelijke en vrouwelijke kanten. 


In zekere zin kan het het huwelijk van ziel en geest worden genoemd: 
de menselijke en goddelijke natuur versmelten en combineren tot een 
hechte eenheid. 

Ik vat het begrip ziel hier in de Platonische zin op: psyche als een 
ensemble 
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van begeerte-geest, emotionele deel en rede. 

Geest, of Nous, in de Platonische zin, heeft betrekking op het 
verlichtingsprincipe, dat buddhi genoemd wordt in Vedantijnse 
terminologie. 

Buddhi is het principe van ontwaken. Dit verwijst naar het ontwaken van 
het gevoel en ervaring van de diepe verbinding van alle leven. 


Dit huwelijk geeft aanleiding tot een verlichte geest. Het is de combinatie 
van buddhi en manas. Manas verwijst naar het denkvermogen. In dit 
verband verwijst het vooral naar de spirituele kwaliteiten van dat 
denkvermogen. 

Zie bijlage A voor meer informatie over dit onderwerp. 


Dit sacrament kan de Opstanding in de Geest worden genoemd. 

In zekere zin vindt deze samenvoeging of integratie geleidelijk plaats, 
in de reis op het innerlijke Pad van spirituele ontwikkeling, om 
uiteindelijk te culmineren in deze fase. 


De volledige voltooiing waar ik nu over schrijf, is zeldzaam. Het heeft te 
maken met de leer over de avatars, of de afdaling van de goddelijke Geest 
in een mens om een groot Leraar te worden. 


De symboliek van brood en wijn 


Uit de encyclopedische theosofische woordenlijst (“the encyclopedic 
theosophical glossary” — zie TUP online): (nadruk van mij) 


‘Brood en wijn: “De uiterlijke en zichtbare tekenen van een innerlijk 
en geestelijke genade", “brood en wijn staan voor de werkelijke 
elementen die worden gebruikt bij inwijdingsceremonies. Zij 


symboliseren ook de resultaten van deze ceremonies. 

Met de Bacchische Mysteriën bijvoorbeeld, werd wijn gegeven als 
het bloed van de druif en van Bacchus. Bloed betekent leven en 
Bacchus vertegenwoordigt de mystieke Logos die tot ‘vlees werd 


gemaakt’. 


De hele ritus betekent dus het deelnemen van de kandidaat aan het 
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goddelijke leven door bewuste vereniging van zijn lagere zelf met de god 
binnenin — een vereniging veroorzaakt door de zelf gedane inspanningen 
van het lagere zelf. 


Op dezelfde manier symboliseerde brood of graan het intellectuele aspect 
van de verworvenheid, waarbij het intellect het 'lichaam' is van de 
spirituele instroom. 


Het Christelijke sacrament werd overgenomen van de heidense ritus. 


De protestantse kerken geven het sacrament in brood en wijn als het 
symbool van een goddelijke genade ontvangen door de vrome deelnemer. 


De katholieke kerk leert dat de heilige elementen op wonderbaarlijke 
wijze getransformeerd worden in het bloed en lichaam van Christus. 

De beker of de wijn wordt onthouden aan de leken. Deze kerk ziet de ritus 
als verzoening voor de zonden van de deelnemers en van de mensheid in 
het algemeen. 

De oude heidense ritus bevatte het idee dat deelname aan de wijn 
betekende: zich verbinden met de vitale energie van de spirituele godheid 
binnenin de neofiet. Het eten van het brood was symbolisch voor een 
soortgelijke vereniging van de mentaliteit van de neofiet met de 
kosmische geest 

waarvoor het brood symbool stond. Zie ook SOMA; WIJN' (einde citaat) 


Volgens Hippolitus (schrijvend over de Eleusinische mysteries), ‘de 
openbaring in het hart van het ritueel was de weergave van “het machtige 
en prachtige en meest perfecte mysterie — een geoogste korenaar — in 
stilte’ — een symbool van het intellectuele aspect van het bereikte resultaat 
zoals gezien in het citaat hierboven. Voor meer achtergrondinformatie 
over het verband van de mysterieën met de evangelieverhalen, zie het 
verfrissende werk van James Morgan Pryse * The restored New Testament 
(literatuur 2). 


De toekomst van het christendom 
Het lijkt mij dat er alleen een toekomst is voor het Christendom in deze 


seculiere tijden, indien kerken (denominaties) de ware betekenis van de 
sacramenten in hun geloof, leer en praktijk incorporeren. 
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In hoeverre gnostische en verwante kerken dat al hebben gedaan, is dat 
niet mijn specialiteit. Het is alleen maar logisch dat ware spiritualiteit zal 
overleven, omdat dat inherent is aan het menselijk ras. Vormen kunnen 
veranderen, de essentie blijft. 


Referenties/bibliografie 


Noot: nr. 1 en nr. 3 is in de Nederlandse taal, de rest is in de Engelse taal. 
(De vertaalsoftware vertaalt de boektitels naar uw eigen taal) 


1. D.J.P. Kok “Het grote misverstand”. Nederlandse taal. 
St. Isis, De Ruyterstraat 94, Den Haag. Nederland. 


2. JM Pryse: Hersteld Nieuwe Testament. The restored New Testament 
(zie mijn archief) 


3. G. De Purucker. Grondbeginselen van de esoterische filosofie, 
ook: De vier heilige seizoenen. 


4. Anna Kingsford-lezing over het Credo. 
Zie ook “De volmaakte weg: of het vinden van Christus” 
The Perfect Way. 


Anna wilde een esoterisch christendom vestigen. Ze stierf ook 
jong, helaas. Bekend om haar vurige anti-vivisectie 


activiteiten, eco-feminisme, vegetarisme. 


5. Vitvan. De eerste oversteek (The First Crossing); De Christos. Zie 
Wwww.sno.org 


6. Henry T. Edge. Theosofisch licht op de christelijke bijbel 
7. Timothy Freke-Peter Gandi boek: De Jezus mysteries. Was de 


oorspronkelijke Jezus een heidense God? 
The Jesus mysteries. 


125 


Over de auteur 


Martin Euser behaalde zijn Master in Klinische Psychologie en zijn 
Bachelor in Theoretische Fysica aan de Universiteit Utrecht in Nederland. 
Hij werkte aan deze universiteit als docent statistiek en courseware 
ontwikkelaar, en later als internetontwikkelaar bij verschillende bedrijven. 
Hij heeft veel artikelen over esoterie, spiritualiteit en psychologie 
gepubliceerd en oude teksten (Jacob Boehme, Proclus) als gratis e-books 
beschikbaar gesteld in het archive.org internetarchief en op academia.edu. 
Ook worden er nieuwe artikelen door hem gepubliceerd. Als onderzoeker 
naar de verbanden tussen wetenschap, psychologie en geest ziet hij een 
spirituele vorm van psycho-cybernetica als een veelbelovende kandidaat 
om zo'n link te leggen. 


Vrijwilligers die zijn werk willen vertalen in andere talen kunnen hem 
bereiken via email: ResonanceSelf@protonmail.com 
Graag in de Engelse of Nederlandse taal communiceren. 


126 


127 


EN 


It's nice here in: 
the ocean 


That's becausN 
you're 


boxed in! 
a 


EN 


Don'tyou : 
see it? 


Likewise, TEEN 


field of consciousness’ 
as vast as our 
universe 
a 


or boxed in? 


Cartoon from my Youtube channel 


